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Informazioni personali

NOME COGNOME                                 Antonella Cremonti
DATA  E LUOGO DI NASCITA        
CITTADINANZA                                     Italiana
RESIDENTE A                                            
TELEFONO                                                
MAIL                                                          acremonti@aslal.it
QUALIFICA                                              Dirigente medico
INCARICO ATTUALE                            Responsabile di Struttura Semplice UOCP 
                                                                     distretto di Novi L. / Tortona
AMMINISTRAZIONE                              ASL AL 

ESPERIENZA LAVORATIVA                -Da Luglio 1996 a Novembre 1998 incarico di Continuità 
E INCARICHI RICOPERTI                    assistenziale presso ASL 20 E ASL 22
                                                                    -Dal 1° Dicembre 1997 al 31 Agosto 2008 medico del 
                                                                      SEST 118 con incarico a tempo indeterminato
                                                                    -Dal 1° Gennaio 2011 Dirigente medico di medicina e 
                                                                      chirurgia d’accettazione e urgenza presso AO AL
                                                                    -Dal 1° Gennaio 2009 al 31 Dicembre 2010 convenzione 
                                                                     con ASL AL per consulenza di Cure Palliative presso
                                                                     UOCP Tortona
                                                                    -Dal  1° Febbraio 2011 Dirigente Medico presso ASL AL
                                                                    ospedale di Tortona  con assegnazione all’ UOCP ed alla 
                                                                    medicina e  chirurgia d’accettazione e urgenza (MECAU)
                                                                    -Dal 1° Luglio 2017 Responsabile di Struttura Semplice
                                                                      UOCP distretto di Novi L. / Tortona
                                                                    -Istruttore DAE sanitario per la Regione Piemonte
                                                                    iscritta nel portale regionale della Confraternita di 
                                                                    Misericordia di Tortona ODV
                                                                    -Nominata dal dr. Guerra, Commissario ad Acta
                                                                    Ospedali ASL AL, come suo sostituto in direzione 
                                                                    sanitaria ospedale Tortona. 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

TITOLO DI STUDIO                              Laurea in medicina e chirurgia (Università di Genova)
E CORSI DI FORMAZIONE                 - Specializzazione in Anestesia e rianimazione 
                                                                       (Università di Genova)
                                                                    -Master 1 Livello Cure Palliative (università Statale di 
                                                                       Milano)

                                                            2025  -Corso di formazione per manager e middle manager 
del SSN PNRR M6 C2.2 (C)sviluppo delle competenze 

                                                                       tecniche-professionali,digitali e manageriali del
                                                                       personale del sistema sanitario:sub-misura:corso di
                                                                       formazione manageriale(Azienda Ospedaliero-
                                                                       Universitaria “SS.Antonio e Biagio e C.Arrigo”)  
                                                                                                                                    
                                                                      - Ben-essere insieme.Un percorso di esperienze per 
                                                                      aiutarci a stare bene. Fondazione Cigno ONLUS

                                                                      -WOMEN IN PALLIATIVE CARE 
                                                                      Palermo (prof.Mercadante)
                                                           
                                                            2024  -Il palliativista tra scelte farmacologiche e quotidianità
                                                                      Torino OCM formazione SRL

                                                                      -Gestire la comunicazione tra ospedale/territorio con 
                                                                     malato in fase avanzata, famiglia e operatori 
                                                                     Ovada Fondazione Cigno ONLUS

          -Docente per la scuola di specializzazione di Medicina e 
           Cure Palliative dell’Università di Pavia

          -Docente per la Fondazione San Matteo di Pavia al 
         seminario “Le Cure Palliative tra ospedale e territorio”

                                                           2023  -Corso di formazione manageriale per l’esercizio delle 
                                                                     funzioni di Direzione di Struttura Complessa 
                                                                     Ospedaliera e Territoriale e di Direzione Sanitaria
                                                                     Aziendale(A.S.O. Alessandria)

                                                                     -Gestione del protocollo diagnostico terapeutico nel 
                                                                    tumore del pancreas      ASL AL
                                                                
                                                                     -Microbiota intestinale: stato dell’arte e nuove 

prospettive terapeutiche  Standard AIDM
                                                                  
                                                                     -Il tromboembolismo venoso e le coagulopatie nel   
                                                                    paziente oncologico  ASL AL
                                                                    
                                                                     -Corso di aggiornamento in materia di sicurezza e
                                                                     salute nei luoghi di lavoro   ASL AL   
                                                                   



                                                                  -Docente Pratica corrente vs best practice nelle cure 
                                                                    palliative del malato oncologico      ASL AL

                                                                  -Oncologia e dintorni: conoscere, curare, comunicare
                                                                    OCM Formazione SRL

                                                                  -Docente Il prendersi cura del pz in CP: competenze
                                                                   teoriche e relazionali nel riconoscere i bisogni in fase
                                                                    avanzata di malattia           ASL AL

                                                                  -Rete oncologica, Cure Palliative in oncologia:  
                                                                   valutazione delle più recenti acquisizioni derivate dalla
                                                                    letteratura scientifica attraverso la discussione di casi
                                                                    paradigmatici 
                                                                    A.O.U. Città della salute e della scienza di Torino    

                                                                  
                                                          2022 -Rete oncologica, presentazione del nuovo progetto 
                                                                    protezione famiglie fragili
                                                                    A.O.U. Città della salute e della scienza di Torino

                                                                   -Rete oncologica, Aggiornamento per i direttori di 
                                                                    distretto: genetica oncologica e progetto protezione 
                                                                    famiglie fragili
                                                                    A.O.U. Città della salute e della scienza di Torino 

                                                                   -Le giornate piemontesi di vulnologia I edizione.
                                                                    Innovazione tecnologiche e percorsi Rosa D’Eventi SAS

                                                                   -Cannabis ad uso terapeutico: dalla legislazione alla 
                                                                    pratica clinica  ASL AL

                                                                   -Docente Dal curare al prendersi cura: l’approccio 
                                                                     integrato delle cure palliative  ASL AL

                                                                   -L’equipe e il saper divenire: percorsi e processi condivisi 
                                                                    per migliorare la qualità dell’assistenza in cure palliative
                                                                    ASL AL

                                                                   -Rete oncologica, cure palliative: produzione di 
                                                                    documenti di consenso e di  raccomandazioni cliniche e 
                                                                    organizzative
                                                                    A.O.U. Città della salute e della scienza di Torino 

                                                                   -Il passaggio di consegne e metodo SBAR: 
                                                                    uno strumento per gestire il rischio clinico
                                                                    pianificazione individualizzata e piani standard
                                                                    ANEMOS – Curando s’impara

                                                          2021 -Rete oncologica, cure palliative: produzione di
                                                                     documenti di consenso e di  raccomandazioni cliniche e 
                                                                     organizzative



                                                                    A.O.U. Città della salute e della scienza di Torino 

                                                                  - Dolore e oncologia: sfida accettata   Summet SRL

                                                                  - Docente Up date in oncologia – modulo 2      ASL AL
                                                                 
                                                                  - Diagnosi e trattamento di psoriasi e infezioni cutanee 
                                                                    Axenso SRL

                                                                  - I tumori della mammella e dell’ovaio:
                                                                    esistono punti in comune?      Staff P&P SRL

                                                                  - Sicurezza informatica ed introduzione al GDPR
                                                                     regolamento europeo privacy   ASL AL

                                                                  - Roadmap nella gestione dolore cronico.
                                                                    Low back pain e recupero funzionale, dolore da artrosi,
                                                                    dolore neuropatico localizzao
                                                                    DYNAMICON EDUCATION

                                                        2020   -Opta 3.0 tra letteratura ed evidenza cliniche
                                                                    Congress Lab SRL
                              
                                                                   -Rete oncologica, cure palliative: produzione di
                                                                    documenti di consenso e di raccomandazioni 
                                                                    cliniche e organizzative
                                                                    A.O.U. Città della salute e della scienza di Torino 

                                                                   -Essere corpo, pensare con il corpo, scelte alimentari 
                                                                    e di movimento
                                                                    STANDARD L’AIDM
              
                                                        2019   - Cure palliative       A.O.U. Città della salute e della 
                                                                    scienza di Torino
                                                            
                                                                  - Esami di diagnosi: indicazioni e limiti 
                                                                     A.O.U. Città della salute e della scienza di Torino 
                                                             
                                                                  - Assistenza domiciliare post-chirurgia oncologica      
                                                                    A.O.U. Città della salute e della scienza di Torino 
                
                                                                  - Ridere per curare, avvicinamento allo yoga della risata 
                                                                    per operatori della rete oncologica del Piemonte e
                                                                    della valle d’Aosta      PROVIDER M&B

                                                                  - Medical humanities e medicina narrativa: 
                                                                    la pratica del prendersi cura      ASL AL

                                                                  - Marzo – Scuola Italiana del cittadino responsabile:
                                                                     stare vicino a chi sta vicino Fondazione CIGNO Onlus

                                                                  - Docente Gennaio – Scuola italiana del cittadino 



                                                                    responsabile: io scelgo per me! Conoscere la legge sulle 
                                                                    disposizioni anticipate di trattamento   Fondazione 
                                                                    CIGNO

             
                                                        2018    -I problemi nutrizionali nel malato oncologico
                                                                     A.O.U. Città della salute e della scienza di Torino 

                                                                    - Le novità introdotte dalla legge Gelli e la gestione
                                                                      delle richieste di risarcimento: aspetti metodologici,       
                                                                      amministrativi e sanitari negli ambiti di rischio clinico, 
                                                                      medicina legale e  settore assicurativo           ASL AL

                                                                    - Gli accessi venosi: come migliorarne la gestione 
                                                                      coinvolgendo i servizi territoriali
                                                                      A.O.U. Città della salute e della scienza di Torino 

                                                                    - Il miglioramento del benessere organizzativo e
                                                                       individuale attraverso la ri-motivazione
                                                                      all’impegno lavorativo    ASL AL

                                                                    - Cure palliative nei malati oncologici 
                                                                      A.O.U. Città della salute e della scienza di Torino 

                                                                    - Oncoematologia e servizi territoriali
                                                                       A.O.U. Città della salute e della scienza di Torino 

                                                                    - Docente Il medico di continuità assistenziale e il 
                                                                      paziente fragile tra dolore e approccio palliativo 
                                                                      ASL AL

         - Prescrittore di Cannabis terapeutica, registrata presso la 
piattaforma Cannabis I.S.S. Roma

                                                        2017    - Percorsi condivisi in oncologia  ASL AL

                                                                    - L’arte della comunicazione in cure palliative:
                                                                      conversazione oltre la soglia del dolore 
                                                                      CONGRESS LAB SRL

                                                        2016    - Il percorso di supporto all’operatore in cure palliative, 
                                                                     dalla comunicazione agli aspetti clinici    ASL AL

                                                        2015    - Anno 2015: I diversamente ospedali, 
                                                                      ovvero quale mission per le case di riposo?
                                                                      Ordine professioni infermieristiche Alessandria

                                                                    - L’EBM nelle cure palliative. Aggiornamenti in merito ai 
                                                                      quadri oncologici di polmone, SLA, dolore, psicologia 
                                                                      della comunicazione       ASL AL

                                                        2014    - L’assistenza al paziente affetto da SLA       ASL AL



                                                                    - Focus on: buon uso degli oppiacei nel trattamento
                                                                      del dolore cronico
                                                                      A.O.U. Città della salute e della scienza di Torino 

                                                                    - L’approccio etico nelle professioni sanitarie –
                                                                      modulo 2     ASL AL

                                                                    - Comunicazione professionale counselling breve
                                                                      e stili di vita          ASL AL

                                                                    - L’approccio etico nelle professioni sanitarie –
                                                                       modulo 1          ASL AL

                                                        2013    - Docente Il malato oncologico nel sistema delle cure 
                                                                       ASL AL

                                                                    - Accompagnamento alla morte – modulo 3      ASL AL
                                                                      
                                                                    - Accompagnamento alla morte – modulo 2: aspetti   
                                                                         psicologici    ASL AL  

                                                                    - Il gusto del mangiare giusto :
                                                                       “Quasi un corso di cucina golosa...ma preventiva”
                                                                         Fondazione CIGNO Onlus

                                                         2012   - Farmacovigilanza: come migliorare le segnalazioni
                                                                       ADR; le novità normative e le esperienze ASL AL 
                                                                       ASL AL

                                                                    - I cateteri venosi centrali ad accesso periferico:
                                                                        PICC e MIDLINE        ASL AL

                                                         2011   - Nuovo corso di formazione di base in materia di
                                                                      salute e sicurezza dei lavoratori nei luoghi di lavoro 
                                                                      ai sensi del D.LGS 81/2008          ASL AL

                                                         2010   - La misura del dolore: stato di attuazione, analisi della 
                                                                      criticità, prospettive di miglioramento AO SS Antonio
                                                                      e Biagio e C. Arrigo

                                                                    - Corso di aggiornamento multitematico in emergenza  
                                                                        extraospedaliera
                                                                        AO CTO Maria Adelaide

                                                                    - Il decesso e il referto in ospedale: problematiche 
                                                                        medico-legali
                                                                        AO SS Antonio e Biagio e C. Arrigo

                                                         2009   - Gestione del dolore: responsabilità, misurazione e 
                                                                        trattamento  AO SS Antonio e Biagio e C. Arrigo



                                                                   - Il buon uso del sangue e dei plasmaderivati
                                                                        AO SS Antonio e Biagio e C. Arrigo

                                                          2008 - La misura del dolore, l’esperienza dell’ospedale di 
                                                                     Alessandria AO SS Antonio e Biagio e C. Arrigo

 
PRIMA LINGUA                                     Italiano                    

ALTRE LINGUE                                     Inglese   
                                                                    Capacità di lettura:                     livello scolastico
                                                                    Capacità di scrittura:                  livello scolastico
                                                                    Capacità di espressione orale:    livello  scolastico     

CAPACITA’ E COMPETENZE            Capacità di contributo personale e professionale al 
RELAZIONALI                                      raggiungimento degli obiettivi aziendali

CAPACITA’ E COMPETENZE            Capacità e consapevolezza nella gestione delle risorse 
ORGANIZZATIVE                                 umane e strumentali assegnate, pianificazione e 
                                                                   coordinamento delle attività, gestione delle priorità, 
                                                                   analisi e risoluzione dei problemi

CAPACITA’ E COMPETENZE            Buona conoscenza dei programmi principali del 
TECNICHE                                              pacchetto Office ( Word, powerpoint,excel…).
                                                                  Buon utilizzo del PC per lavoro, accesso a banche dati,
                                                                   ricerche bibliografiche e non.

CAPACITA’ E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA’ E
COMPETENZE

PATENTE O PATENTI                          Patente B

ULTERIORI INFORMAZIONI:       -Organizzatrice dell’evento rivolto alla popolazione
EVENTI E                                              tortonese tenutosi Sabato 13/04/2024 presso la
PUBBLICAZIONI                                Sala Convegni della Fondazione Cassa di Risparmio di 
                                                                 Tortona dal titolo: “Pillole di salute” Prima edizione? 
                                                                 Disposizioni Anticipate di Trattamento – Le Cure 
                                                                 Oncologiche curano solo la Malattia? Le Cure Palliative 

      abbreviano la vita?

                                                                 -Relatore all’evento “Lesioni traumatiche dei tessuti molli”
                                                                  Tortona, 11/02/2005

                                                                 -Relatore all’evento “Il malato oncologico nel sistema  



                                                                        delle cure. Percorso ad ostacoli o sentiero accessibile?
                                                                        Tortona, 12/10/2013

                                                                 - Coautrice insieme ad altri colleghi della pubblicazione: 
                                                                        Misurare il dolore nel “palliative home care” in modo
                                                                        “smart” : la nostra esperienza.

                                                                  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76
                                                                  del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli
                                                                  atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice 
                                                                         penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto 
                                                                         autorizza al trattamento dei dati personali dell’art. 13 
                                                                         GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione 
                                                                         dei dati personali”.

  
                 Dr.ssa Antonella Cremonti


