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ZAVAN VALERIA

italiana

27,08, 1962 VENEZIA-MESTRE

Dipendente ex ASL 22 di Novi Ligure (AL), ora ASL AL—Reg.
Piemonte

ASL AL - Regione Piemonte, sede legale: via Giolitti 2, 15033 - Casale
Monferrato (Alessandria) - ‘
Dipartimento per le Dipendenze Patologiche

Dirigente medico I livello, disciplina psichiatria, tempo indeterminato e
con rapp. di lavoro esclusivo

*Dal 2009 coordinatore del gruppo interaziendale ASL AL-ASO in
tema di accertamenti di assenza di tossicodipendenza (del. Dir. Gen.
2009/1131 del 30.0409)

® Da marzo 2008 coordinatore area alcologica Dip. Dip. Patologiche
ASL AL (incarico dipartimentale - in attesa di formalizzazione)

e Dal 2005 al 2007 coordinatore delle tre sedi Ser.T. della SOC ex ASL
22 — Reg. Piemonte (incarico intradipartimentale)

e da gennaio 2005 ad oggi Resp. U.O. Ser.T. Novi Ligure (del. Dir. Gen.
2008/1926 del 27/06/08 ASL AL)

dipendente ULSS 13 Reg. Veneto, sede Ser.T. di Dolo (Ve)
Ser.T.-Alcologia ULSS 13 Mirano/Dolo — Reg. Veneto

Dipartimento Dipendenze ULSS 13 - Servizio Tossicodipendenze -
Alcologia

Dirigente medico, assistente di psichiatria, a tempo indeterminato e con
rapp. di lavoro a tempo unico



» Principali mansioni e
responsabilitd

* dal 1988 al 1992

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

*22.03.91

» Qualifica conseguita

*A.A.1997-98

» Qualifica conseguita

eDal 2002 al 2005- Responsabile vicario della sede di Dolo (Ve) USSL
13 Reg. Veneto (coeff. di retribuzione di posizione 1,76 fascia C det.
n° 296 del 2.04.02 Az. ULSS 13 — Regione Veneto).
Dal 92 al 2002 - Dir med Ser.T., sede di Dolo (Ve) USSL 13 Reg.
Veneto

Tirocinante presso il Servizio Sperimentale di Neuropsicotossicologia di

Dolo-Ve (Ser.T.-Alcologia; Primario Dr. Mauro Cibin) poi Ser.T. ULSS.

13 — Reg. Veneto, dapprima come studentessa, quindi come medico
frequentatore

Discussione tesi di laurea (105/110) su “SAMe pel trattamento della

dipendenza alcolica” (relatore prof. Cima) - Universita degli Studi di

Padova
laurea in Medicina e Chirurgia i122.03.91

Tesi su “MEDICO DI MEDICINA GENERALE E ALCOL, Ruolo dalla
prevenzione alla cura in una prospettiva europea” (rel. Prof. Franca
Castagna). Dipartimento di Farmacologia (Prof. Cima), Universita degli
Studi di Padova

Specializzazione in Tossicologia Medica

CORSI E STAGE SIGNIFICATIVI (per elenco completo e dettagliato vedi aliegato)

Settembre- Corso di formazione regionale “Sostegno al ruolo per i coordinatori dei Servizi di
dicembre Alcologia in Piemonte” , progetto regionale “Prevenzione e contrasto all’uso e abuso di
2008 alcol e delle patologie alcol correlate”, Torino

7 incontri, nell’ambito della formazione regionale, centrati su temi organizzativi con
riferimento alla formazione delle figure di coordinazione algologica

25.10- Corso di Formazione “Approccio cognitivo comportamentale ai disturbi di abuso e
29.11.07 dipendenza”, Alessandria — Prof. Mascetti, Scuola Cognitivo comportamentale —

Milano

Approfondimento tecniche cognitivo-comportamentali in tema di Dipendenze

2005-2006 “Incontri per consulenza al ruolo” - dr. M. Brunod - APS, Milano

Incontri individuali finalizzati al miglioramento in tema organizzativo
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2002-2205 7-8-9.11.05 “Corso per formatore al Colloquio Motivazionale”, Centre for Motivation
and Change, Genova
3-4-5.02.03 “Corso di approfondimento sul colloquio motivazionale”, Dip. Di Scienze
Psichiatriche — Univ. di Genova e Centre for Motivation to Change, Genova
1-2-3.07.02 “Corso di base sul colloquio motivazionale”, Dip. Di Scienze Psichiatriche
—Univ. Di Genova ¢ Centre for Motivation to Change, Genova

Corso per acquisizione delle tecniche sul Colloquio Motivazionale. Conseguimento del
titolo di Formatore Motivazionale riconosciuto JAMIT

1998 EATI Training Course “Junior Researchers”, 25-27 May, Rome

Meeting internazionale sulle metodologie di ricerca in tema di dipendenze (Prof, M.
Gossop et al.)

2-12.06.1995 Stage di aggiornamento su tossicodipendenze e alcolismo, Dipartimento di
Neuroscienze "B. Brodie" - Universita di Cagliari (Prof. G.L. Gessa)

Acquisizione di conoscenze in tema sia di clinica che di biologia comportamentale
animale (tirocinio presso stabulari di Sardinian Alcohol preferring Rats —ratti SP)

1994 Divisione Malattie Infettive (dr. Cadrobbi) — Cl. Univ. Padova, aprile-maggio-giugno:
Tirocinio presso ambulatori ¢ reparti della divisione M.1.

25-28.10.1993 - Corso di Formazione dell’Istituto Superiore di Sanita su "Screening e Counseling per
l'infezione da HIV", Verona

‘92-'93 Corso di Formazione Regionale sulla "Gestione della sieropositivitd HIV in soggetti
Tossicodipendenti”
Percorso formativo durato alcuni anni finalizzato alla costituzione/aggiornamento di
una attivita specifica di screening, counseling, prevenzione e cura ambulatoriale dei
problemi HIV correlati c/o Ser.T. di Dolo

1992-2002 Training analitico personale con psicoanalista didatta SPI, Padova (Prof. Racalbuto)

2000-2201 1 anno di incontri di supervisione del lavoro clinico presso la Clinica Psichiatrica
dell’Universita di Padova (prof. Pavan) col prof. Roveroni.

CAPACITA E COMPETENZE
: PERSONALI

PRIMA LINGUA Italiano

ALTRE LINGUE
Inglese
* Capacita di lettura intermedio
» Capacita di scrittura intermedio
* Capacita di espressione intermedio
orale
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CAPACITA E COMPETENZE
- ORGANIZZATIVE
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Dal 30.04.08 coordinatore interaziendale ASL/ASO per i protocolli operativi n
tema di accertamenti di assenza di tossicodipendenza in lavoratori esposti a
mansioni a rischio (collaborazione anche col gruppo regionale in tema)

Da marzo 2008 referente per 'area alcologica del DDP della ASL AL; da
gennaio 2005 referente resp. SS. Ser.T. Novi Ligure,

Dal 2005 al 2008 coordinatore delle tre sedi Ser.T. della SOC ex ASL 22 -
Reg. Piemonte

In sede aziendale competenze in tema di progetti di coordinazione e di rete.

A- IN PROGETTI REGIONALI {REG. PIEMONTE):

2007: membro esperto nel gruppo di lavoro regionale “progetto
regionale di prevenzione e contrasto all’uso e abuso di alcol e delle
patologie alcolcorrelate” (det. 21 del 25.01.07)

2006: Referente tecnico Regione Piemonte nel Progetto Nazionale
“Impatto dei problemi e delle patologie alcol correlate nella
popolazione afferente alle aziende sanitarie locali e alle aziende
ospedaliere: epidemiologia, valutazione dei programmi di
trattamento e costi” (det. Reg. Piemonte prot. n°16288/28.1,
5.12.05)

B- IN PROGETTI REGIONALI (REG. VENETO):

1. Referente coordinatore gruppo tecnico MFP-alcol dell’Osservatorio
Regionale della Regione Veneto, 2004

2. Collaboratore con FIMMG e Regione Veneto per lo sviluppo del
progetto ministeriale per la formazione di 4.500 MMG italiani in
alcologia, 2003-2004

3. Referente per I’Az. ULSS progetto regionale “Conoscere per
cambiare”, 2000 e quindi membro del Gruppo tecnico di lavoro
regionale per la valutazione dei risultati del progetto “Intervento in
materia di fumo e alcol, attraverso 1’assistenza primaria, Conoscere
per Cambiare” (Ass. Sanita), 2002-2003

4. Referente ULSS 13 del progetto “progetti specializzati in campo
alcologico” su alcologia e MMG e coordinatore dei tre progetti
regionali su MMG (ULSS 1-13-14), Dip. Prevenzione Devianze,
1999

5. Responsabile progetto “Alcologia Veneto”, del. ULSS 13 — Regione
Veneto —n® 854 - 5.5.99

In progetti aziendali:

6. Incarico di dirigere le attivitd di prevenzione, diagnosi e trattamento
malattie infettive presso il Ser.T. (AIDS — Epatiti) del. ULSS 13
1.12.98 n® 2085, poi modificaro in Responsabile di tali attivita con
del. ULSS 13 — Regione Veneto —n° 854 - 5.5.99

7. 99-01 - Resp. presso il Ser.T. ULSS 13 del progetto
triennale“Alcologia Veneto”, parte clinica come da delibera ULSS
del 5.05.99 n°® 854

8. Partecipazione come coordinatore al programma di prevenzione-
educazione alla salute. Dolo (Ve), 1998-1999

9. Partecipazione come coordinatore al programma di prevenzione-
educazione alla salute. Dolo (Ve) Dicembre 1994-maggio 1995




CAPACITA E COMPETENZE Buona competenza con computer e sistemi informativi
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE E' da anni inserita in lavoro di equipe multidisciplinare
RELAZIONALI Ha funzioni di coordinazione e di dirigenza unitd SOS ed ex SOC
E' ed & stata referente in progetti regionali, anche con funzioni di coordinazione

E’ formatore in tecniche comunicative (Formatore al Colloquio Motivazionale —
IAMIT)

PATENTE O PATENTI Patente B

ULTERIORI INFORMAZIONI e Ha partecipato come membro esperto a due “Consensus Conference”
nazionali: alcol (Roma, 1994)
doppia diagnosi (Torino, 2003)
e Ha partecipato a due conferenze nazionali :

Come rappresentante Reg. Piemonte alla | Conferenza Nazionale sull'alcol
2008

“52 Conferenza Nazionale sulle droghe”, Presidenza del Consiglio dei Ministri
- Dip. Politiche Antidroghe, Trieste, 2009
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ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

21/03/10

ALLEGATI
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ATTIVITA’ DI FORMAZIONE:

Intensa attivita didattica sin dal 1986 con 1’abilitazione al monitorato
presso la Croce Rossa Italiana.

Attivita didattica e di prevenzione in tema nelle scuole sia con gli
studenti che gli insegnati per alcuni anni. Incarico nel 1995-96, con
funzione di responsabile di progetto, di organizzare il corso di
aggiornamento su “Educazione sessuale e prevenzione dell’infezione da
HIV” per insegnanti ed operatori socio-sanitari della ULSS 13
nell’ambito dei progetti regionali di educazione alla salute.

Ha inoltre sviluppato 1’attivita didattica in tema intervenendo in veste di
relatore-docente o formatore in molte iniziative sia locali che
extraregionali, anche nell’ambito di corsi universitari: ha effettuato circa
oltre 100 interventi formativi, lezioni seminariali, supervisione di casi in
campo alcologico e delle tossicodipendenze articolati in uno o molteplici
incontri in strutture universitarie o altre strutture pubbliche o private
(vedi elenco dettagliato in allegato)

E’ formatore al Colloquio Motivazionale riconosciuto IAMIT (Ass.
Internaz. Formatori al CM) e membro di CMC Italia (Ass. It. Formatori
al CM)

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE E DIVULGATIVE:

Ha pubblicato oltre 70 articoli in tema di dipendenze sia in testi e libri
divulgativi che su riviste scientifiche a carattere nazionale e
internazionale (Vedi elenco dettagliato in allegato)

PARTECIPAZIONE AD ATTIVITA’ DI SOCIETA®

SCIENTIFICHE ED ASSOCIAZIONI:

o Segretaria nella Sez. Triveneta della Societa Italiana di Alcologia
(SIA) dal ’96 al 02

¢ Consigliere nella Sez. Triveneta della Societa Italiana
Tossicodipendenze (SITD) dal *99 al *05, Revisore dei Conti nella
SITD nazionale dal 2005 al 2008, attualmente consigliere nazionale
SITD

* Membro del gruppo nazionale “Focus 12 Passi” (ex “Professionisti
amici di A.A.”): gruppo di lavoro informale che si occupa del
miglioramento delle conoscenze e dei rapporti con i gruppi 12 passi
presenti in Italia con rapporti coi Servizi Generali degli stessi.

» Ha organizzato direttamente o fatto parte del Comitato Scientifico od
Organizzativo in molte iniziative (convegni, corsi etc.) di carattere
locale o nazionale.

ELENCO DETTAGLIATO DEGLI ALLEGATI E DELLE PUBBLICAZIONI
COPIA CONFORME DEGLI ARTICOLI PIU SIGNIFICATIVI

dr. Valeria Zavan



