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Curriculum Vitae 
Europass 

 

  

Informazioni personali  

Nome / Cognome Nicola Volgarino 

Indirizzo Sede legale Viale Giolitti 2 Casale  M. 15033 (AL) 
Sede :Ovada 

Telefono SITRO: 0143826331 Cellulare aziendale : 3356689730 

Fax Aziendale: 014381682 

E-mail nvolgarino@aslal.it 
  

Cittadinanza Italiana  
  

Data di nascita 3.2.1958 
  

Sesso M 
  

Settore professionale S.I.T.R.O. – organizzazione  infermieristica  
  

Esperienza professionale CPSE- DS; Cure Palliative; Cure Domiciliari; Integrazione ospedale territorio 
Incarichi 
Dal 2005: Componente  del Tavolo di lavoro sulle Cure Domiciliari DGR “Adi Pediatrico” presso l’Assessorato 
della Sanità Regione Piemonte 
Dal 2007: referente infermieristico all’interno del progetto CIGNO (Come Immaginare la Gestione di una 
Nuova Oncologia) - ASL AL- Ass. Vela . 
 In questo ruolo ha partecipato alla prima esperienza nazionale di  riabilitazione oncologica  
sul veliero Nave Italia della Fondazione Tender To  ( aprile 2007)  
e alle settimane riabilitative residenziali di : 
- Brusson ( settembre 2007 e giugno 2008) 
- Varallo Pombia ( giugno 2009) 

  

Date Dipendente ASL dal 01/10/1976   
Dal 01/12/1987  al 31/01/2003  Infermiere Professionale di ruolo 
Dal 01/02/2003  Infermiere  Professionale Coordinatore di ruolo 
Dal 18/12/2006 Infermiere Coordinatore  livello (D super) CPSE 
Comunicazione conferimento funzioni di Coordinamento dal 01/02/2003  prot.6436 
I sopra elencati periodi sono stati svolti presso l’ASL 22 (o ex USL 73)  

Lavoro o posizione ricoperti CPSE con posizione organizzativa SITRO Ospedale –territorio Ovada dal 2009 
DAL 2006 AL 2009: CPSE-DS cure domiciliari e palliative Distretto Novi Ligure 
DAL 2003 AL 2006: CPSE cure domiciliari e palliative Distretto Novi Ligure  

Principali attività e responsabilità Organizzazione delle risorse umane infermieristiche  e tecniche  
Formazione continua del personale  

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

ASL AL Piemonte via Giolitti Casale Monferrato  - Ambito territoriale Ovada 

Tipo di attività o settore Settore infermieristico  
  

Istruzione e formazione  
  

Date Indennità alla classe 3° ITI Costanza di Milano 

• Attestato  abilitazione Infermiere Generico del 26/05/1981 USL 73 

• Diploma Infermiere Professionale del 23/09/1987 USL 73 
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Altre qualifiche: • Attestato di organizzazione e partecipazione al 1° Congresso di Cardiologia. 11/02/1989  Novi Ligure  

• 4° Corso di Aggiornamento in Elettrostimolazione  Cardiaca Permanente 22-23 Settembre 1989 Rimini 

•  “Cardiostimolazione Anni 90 facciamo il punto” 26/01/1990 Novi  

•  “Congresso  Nazionale di Emodinamica” 19-20-21 Ottobre 1990 Trieste 

•  “Giornata del Personale Infermieristico e Tecnico di Cardiologia” 05/06/1991 Firenze 

•  aggiornamento in Elettrostimolazione Cardiaca Permanente 24-25 settembre 1993 Rimini 

• l “International Symposium on Progress in Clinical pacing” 7-10 Dicembre 1994 Roma 

• Attestato di partecipazione al “Forum Aritmologico “7 Dicembre 1994 Roma 

• l 7° Corso di aggiornamento in Elettrostimolazione Cardiaca Permanente  29-30 Settembre 1995 Rimini 

• Attestato di frequenza “D.L. 502-517 e nuovi profili professionali  dell’Infermiere”. 14/06 1995 Novi Ligure  

• Attestato di frequenza al corso “Carta dei servizi pubblici e sanitari” USL 22 19/12/1996 Acqui T. 

• Attestato di frequenza corso BLS 21/11/1998 Novi Ligure . 

• Attestato di partecipazione al “20° Congresso Gise”  21-23 Ottobre 1999 Napoli 

•  Corso di Aggiornamento Obbligatorio “ La formazione in materia di radio protezione” 22/12/1999 Acqui T. 

• Attestato di partecipazione al 21° Congresso Nazionale Palermo 22-25 Novembre 2000 Gise   

• Partecipazione alla pubblicazione dello studio clinico dei reparti di Cardiologia Novi Ligure/ Tortona 

• Attestato evento formativo “Infermiere di Famiglia e di Comunità “  Torino 7 Ottobre – 6 Dicembre 2002 

• Attestato di apprendimento “ Introduzione alle Cure Palliative “ Ovada 16 Maggio 2002 

•  “ Il Counseling e analisi  dei processi nell’Assistenza Domiciliare” Aqui T. 24 e 27 Maggio 2002 

• Attestato di frequenza corso formazione “Infermieristica di famiglia e di comunita” Torino dall’Ottobre 2002 al Marzo 2003 
(duecento ore) 

•  “ I.P. di Famiglia e di Comunità Relazione di Aiuto con malati e famigliari” Torino dal 29/01 al 11/02 -2003 

• Attestato di partecipazione “La  Gestione delle  Lesioni Cutanee dell’ Arto inferiore Genova 10/06/2003 

• Evento formativo  “III Corso di Formazione in Cure Palliative”    . dal 13/11/2003 al 28/02/2004 Novi Ligure  

• Evento formativo “Ospedale Senza Dolore” 03/06/2003 Novi Ligure . 

•  “ Nuovo Modello Integrato del servizio Cure Domiciliari 13 giugno e  1 Ottobre   2003 Novi Ligure . 

• Evento formativo “ Responsabilità Giuridiche degli I.P. operanti in Distretto” Ottobre  2003 Ovada 21 

• Attestato evento formativo “Pianificare l’Assistenza a Domicilio ed in Ospedale e definire i Percorsi Assistenziali migliori possibili 
per il Malato”   16-17-22-23 Novembre 2004 Novi Ligure .  

• Evento formativo “ Formazione Alla Leadership” 6-7Giugno 2005  Torino 

• Evento formativo “Corso Pratico per lo sviluppo continuo in Cure Palliative Secondo Livello” 26/04/2005 e 03-10-17-27/05/2005 
Novi Ligure . 

• Evento formativo “La gestione infermieristica orientata verso i risultati: B.S.C. – strumento di sviluppo del pensiero manageriale” 
09/06/2006 Torino 

•  “ Laboratorio Analisi Asl 22: Accettazione utente e relative analisi” 21 gennaio 2004 Novi Ligure . 

• Attestato evento formativo “IL PROFILO DI COMPETENZA” dal 27/11/2006 al 01/12/ 2006 Torino 

• “LE COMPETENZE ORGANIZZATIVE NEL SETTORE SANITARIO” il 29/11/06 Novi Ligure  

•  “PRIVACY: TUTELA E TRATTAMENTO DEI DATI ” 20.21.27.28/09/2006 Novi Ligure  

• Attestato di partecipazione  all’incontro   “COMUNICARE LA  SALUTE “    10/05/07 Alessandria 

•  “ L’ASSISTENZA DOMICILIARE DEL PAZIENTE CON LESIONI CUTANEE” 24 Maggio 2007 Torino 

• “ L’ASSISTENZA DOMICILIARE DEL PAZIENTE CON LESIONI CUTANEE” 26 giugno 2007 Soragna 

•  “APPROFONDIMENTO CLINICO ASSISTENZIALE IN CURE PALLIATIVE “ dal 24 al 28.9.07 Frabosa  

• Attestato di partecipazione all’evento formativo “APPROCCIO DI BASE AL MALATO CON DOLORE E IN FASE AVANZATA DI 
MALATTIA. IL SIGNIFICATO DELLE CURE PALLIATIVE”  30/06/07 Ovada 

• “COMUNICARE PER AIUTARE”    dal 23/10/07 al 25/10/07 Acqui Terme 

• XIV CONGRESSO NAZIONALE DI CURE PALLIATIVE  dal 13/11/07 al 16/11/07 Perugia  

• “ LA  VALUTAZIONE  DEL  PERSONALE NELLE AZIENDE SANITARIE”  dal 28/11/07 al 30/11/07 Novi L 

• ”Gestire la comunicazione e la relazione d’aiuto con il paziente in cure palliative”  dal 09/01/08 al 28/06/08  Novi Ligure  

• Attestato di partecipazione evento formativo “L’Operatore sanitario con funzioni di coordinamento e gli Strumenti per la gestione 
delle risorse umane: Aspetti normativi” dal 03/03/08 al 13/05/08 Novi Ligure  

• Attestato di partecipazione VII Congresso Nazionale AIUC dal 24 al 26 Settembre 2008 Roma 

• “ La Gestione del  Dolore e dell’Ansia nel Paziente Oncologico con L’ipnosi Medica 03/09/2008 Ovada 

• “ Ebm nelle situazioni di frequente riscontro nei pazienti afferenti le cure palliative”, dal 5/9/ -5/12/2008 Novi Ligure  

•  15° congresso nazionale SICP dal 3/11/08 al 6/11/08 Giardini di Naxos (CT) 

• Evento formativo “Corso per Coordinatori infermieristici” 3/11/08, Giardini di Naxos 

• Evento formativo “Corso pratico di nutrizione al paziente oncologico” dal 17/11/08 al 18/11/08, Novi Ligure  

•  “Qualità e dignità della vita: aspetti terapeutici e riabilitativi” dal 12/12/08 al 13/12/08, Ovada 

• “Assistenza e continuità assistenziale al paziente oncologico anziano” dal 15/1/09 al 16/1/09 Novi Ligure  

•  “ Problematiche Terapeutiche ed emozionali che emergono nella gestione del paziente in cure Palliative.”Novi ligure dal 06-02-
2009 al 03-07-2009 

• Evento formativo “La  Gestione dei gruppi di lavoro in Sanità:Lo strumento della riunione per il coordinamento delle attività, la 
progettazione, lo sviluppo organizzativo.” Ovada  06-06-2009 

• Evento Formativo “ Responsabilità e Codice Deontologico”Collegio IPASVI  AL.21-09-09 

• “ Gestione del Paziente oncologico complicato in  Assistenza Domiciliare Integrata”  Ovada  dal 23-09-09 al18-11-09 ( ediz 3) ( 
durata tot . 9 ore e 30 minuti).  

• Attestato di partecipazione “ Corso Coordinatori Infermieristici” Lecce 26-27 Ottobre 2009 

• Attestato di partecipazione “ Congresso Nazionale  SICP lecce 27-28-29-30 Ottobre 2009 

•  Congresso AIOM Regionale Piemonte e Valle d’Aosta 1 Forte  di  Bard 13-14 Novembre.2009  

•  “Riabilitazione oncologica: approccio interdisciplinare e formazione degli operatori” Istituto Tumori Regina Elena 
Roma 30 novembre 1 dicembre 2009 

• Attestato di partecipazione  “ Seconda Conferenza dei Servizi ASLAL “ Casale M. 23-01-2010 

• Attestato di partecipazione “Per una Vita come Prima” Negrar ( Verona) 14 Maggio 2010 

• “ La gestione dei Gruppi in Sanità: Modello e Strumenti  Operativi” Novi L.dal 15-04-10 al 16-04-10 ( tot 14 ore) 

• Attestato di partecipazione “ XVII Congresso Nazionale Cure Palliative” Roma dal 1-12-10 al 4-12-10. 
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Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Gestione risorse umane 
Formazione  
Corsi di empowerment del paziente e percorsi di riabilitazione psicosociale di pazienti e familiari  

  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) Italiana  
  

Altra(e) lingua(e) Inglese  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua   minimo  minimo  minima  minima  minima 
  

Capacità e competenze sociali Collaborazione con il volontariato e le associazioni di advocacy di pazienti oncologici  
Past President Associazione mutuo soccorso di Fresonara 
Pregressa attività di Dirigente sportivo  

  

Capacità e competenze 
organizzative 

-Leadership: gestione e organizzazione attuale di 100 persone tra infermieri e OSS in Ospedale e 
territorio  
-  gestione delle dinamiche psico-sociali di pazienti oncologici e loro familiari  
-  esperienza formazione  : docenza in corsi aziendali di formazione continua 

• Attestato Docenza all’evento “ L’ONCOLOGIA… 10 ANNI DOPO” 15-16 giugno 2007 Casale Monferrato 

• Attestato Docenza “Approccio Comunicativo nel Rapporto Utente-Operatore nei servizi di Pronto Soccorso” Ovada 
dal 03-03-10 al 09-06-10  primo modulo( Tot. 10 ore e 30 minuti) 

• Attestato Docenza “ Organizzazione e gestione del paziente oncologico in fase avanzata di malattia” (sec. 
Modulo)Ovada dal 10-03-10 al 08-09-10 ( Tot. 8 ore e 30 minuti). 

  

Capacità e competenze 
tecniche 

Competenze infermieristiche anche di livello complesso invasivo in particolare : gestione degli accessivi 
venosi anche centrali, gestione di pompe infusionali   etc  

  

Capacità e competenze 
informatiche 

 Attestato di frequenza e profitto” Aggiornamento  Informatico Foglio Elettronico Livello Avanzato” Ovada 
anno formativo 2004/2005   

  

Capacità e competenze 
artistiche 

Pregressa attività musicale nella Banda Musicale Collegio San Giorgio Novi Ligure 
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Altre capacità e competenze 
 
 
                          PUBBLICAZIONI  

Anno 1982 Licenza Nazionale Velocità N.29722 
Anno 1996 Brevetto di Assistente Bagnanti 
  

1) P.Varese, M.Musso, P.Bellingeri, N.Volgarino, L.Ostacoli, L.Sassoli, F.De Lorenzo “ 
Naveitalia-SWAN: a sail or rehabilitation of cancer patients” in  
 Abstracts in CD ROM UICC World Congress 2008, Geneva   PUB-254 
2) M.Musso,P.Varese, P.Bellingeri, N.Volgarino, L.Sassoli, E.Aitini, L.Ostacoli, F.De 
Lorenzo 
“Naveitalia: psyosocial rehabilitation on a sailing boat”  
 Annals of Oncology vol 19,2008 suppl n9, B 11 
3) N.Volgarino, P.Varese, M.Musso, E. Duglio, P.Bellingeri, F.Paolieri, I. Angelini, 
P.Moscatiello, A. Danielli, M.Viotti, S. Zunino, G.Ferrera, E.Ivaldi, F.Bisio, S.Bellinceri  
“ Curarechicura: prendere in carico la sofferenza dell’operatore, nell’ambito del progetto 
assistenziale” 
Abstracts, Congresso AIOM Regionale Piemonte e Valle d’Aosta 13-14.11.2009 
4) Favole autobiografiche e creatività come strumento di comunicazione  per pazienti e 
operatori  
P.Varese, A.Agnese, M.Conte ,  M. Musso, P. Bellingeri , I. Angelini, N.Volgarino 
Cartasegna S.  A.Danielli , M. Viotti  S. Zunino , E. Ivaldi ,  G. Ferrara , F. Bisio,  F. 
Ravera ,P Moscatiello ,  S. Bellinceri 
In Abstract Congresso Nazionale SICP Roma 1.12-4-12.2010 
5) P.Varese, M. Musso , I. Angelini,P. Bellingeri, N.Volgarino S.Cartasegna  A.Agnese, 
M.Conte A.Danielli , M. Viotti  S. Zunino , E. Ivaldi ,  G. Ferrara , F. Bisio,  F. Ravera ,P 
Moscatiello ,  S. Bellinceri 
riabilitazione psicosociale residenziale in pazienti in fase avanzata di malattia:  
quali  approcci  complementari ? 
In Abstract Congresso Nazionale SICP Roma 1.12-4-12.2010 
 

  

Patente Auto B e moto  
  

Ulteriori informazioni In regola rispetto alla formazione personale attuata attraverso la partecipazione ad eventi ECM e secondo 
le normative attuali vigenti.   
Iscritto al Collegio IPASVI (AL)  

  

Allegati Fascicolo personale 

 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)". 
 

Firma  

 


