La Tomografia Computerizzata
a bassa dose (LDCT)

La LDCT & un esame che permette di diagnosticare tumori polmonari in stadi precoci e
curarli, quando & possibile. Lo studio americano NLST (National Lung Screening Trial),
che ha impiegato la LDTC, ha ridotto del 20% la mortalita per tumore dei polmoni
rispetto all'impiego della radiografia toracica.

Per effettuare questo esame non € necessaria una preparazione e non viene iniettato
mezzo di contrasto. Viene richiesto alla persona di sdraiarsi sul lettino e di trattenere

il respiro per qualche secondo. In caso di recenti radiografie o TAC & importante
informare il personale sanitario

Screening per il tumore dei polmoni

Questo programma permette di:

individuare precocemente noduli
polmonari di piccole dimensioni
aumentando la probabilita di trattarli
€OoN SuCcesso

quantificare il rischio cardiovascolare.

Siricorda che la LDCT:

espone a radiazioni ionizzanti, anche
se a bassa dose

puo evidenziare noduli che
necessitano di approfondimenti e che
risulteranno essere di natura benigna
oppure non individuare un tumore
che invece e presente. Per questo &
importante segnalare al medico
curante eventuali sintomi che
persistono nel tempo, sia durante che
al termine del programma
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Abiti in uno dei 48 Comuni

del distretto ASL AL di Casale
Monferrato riconosciuto SIN
per I'amianto e vuoi partecipare
allo screening offerto

dal progetto SINTESI?

Chiama il numero 116 117
dellASL AL oppure chiedi
al tuo medico o iscriviti su
www.cedoam.it

www.cedoam.it

ceucasale.com

puo rilevare alterazioni in altri orgarﬁ ,
come per esempio il cuore, che
possono richiedere ulteriori
accertamenti

puo riscontrare forme tumorali
a lenta crescita o scarsamente
aggressive, che non avrebbero
causato danni alla salute.

prevenzione

salute

.—{ gratuito ]

SIN% ‘ /4.«“94% @

ACUAL == ‘ AN ‘ ure ‘ @ ‘ Ange

"M REGIONE
W PIEMONTE

SINES

Un futuro di salute e benessere

2

L
:



Cos'e |l
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SINTESI

- e finanziato nell'ambito del "Piano Nazionale per gl
Investimenti Complementari (PNC) — Salute, Ambiente,
Biodiversita e Clima" ed & finalizzato a costruire un sistema
di sorveglianza permanente ambiente e salute in siti
contaminati (SIN)
vede la partecipazione della Regione Piemonte attraverso
i Comuni del SIN di Casale Monferrato
prevede un programma pilota di screening per il tumore
ai polmoni attraverso l'offerta alla cittadinanza di una
Tomografia Computerizzata a bassa dose (LDCT)
che permette di diagnosticare tumori polmonari in stadi
precoci e curarli, quando possibile

Il programma pilota di screening del tumore ai polmoni:
e gratuito

- & promosso dalla SSD Epidemiologia e Screening — AOU
Citta della Salute e della Scienza di Torino — CPO Piemonte,
prevede la collaborazione di ASL AL, dei Medici di Medicina
Generale dei territori interessati e il coordinamento del
DAIRI.

Lo screening € un'opportunita importante per la salute. &
Per maggiori informazioni chiedi al tuo medico
o vai sul sito www.cedoam.it

&

A chi e rivolto

Il programma é rivolto a uomini e donne che rispettano TUTTI i seguenti requisiti:

Eta compresa tra i 55 e gli 80 anni;

Residenti in uno dei 48 Comuni del Distretto ASL AL di Casale Monferrato
riconosciuto SIN per I'amianto;

Fumatori da almeno 20 anni con un consumo minimo di un pacchetto al giorno,
oppure ex-fumatori che hanno smesso da meno di 15 anni e hanno fumato minimo
un pacchetto al giorno per almeno 20 anni;

Residenti per almeno dieci anni in un raggio di 5 km dall'ex stabilimento Eternit entro
il 1995 o residenti in edifici/aree con interventi di bonifica, indipendentemente dalla
distanza dall'ex stabilimento e dal periodo.

I programma di screening

1) Adesione al progetto:
contattando il numero 116 117 dell’ASL AL sempre attivo
attraverso il Medico di Medicina Generale
compilando il modulo di adesione su www-cedoam.it/progetto-sintesi

2) Alle persone interessate a partecipare viene proposto un incontro con personale
del programma presso 'Ospedale Santo Spirito di Casale per la valutazione
dell'esposizione ambientale all'amianto e la verifica dei criteri di eleggibilita

3) Intervento per la cessazione dal fumo:
ai fumatori interessati verra offerto un percorso di supporto per smettere
di fumare

4) Test di screening:

Se i criteri di inclusione sono soddisfatti verra raccolto il consenso a partecipare
al programma e al trattamento dei dati personali e verra dato l'appuntamento
per effettuare I'esame una TC a basse dosi (LDCT), gratuita, presso I'Ospedale
di Casale Monferrato

Lo screening
pUO salvarti
la vita

www.cedoam.it



