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PROMEMORIA DELLE PRINCIPALI PRECAUZIONI DA ADOTTARE IN CASO 
DI MALATTIE TRASMISSIBILI 

      

Paziente (cognome e nome) ___________________________________        Camera/letto n. ___ 

 

Informazione  Personale  
 Parenti/badanti 
 Paziente 
 Personale Ditta Pulizie  

Collocazione paziente  Camera singola o isolamento funzionale 
 Coorte con paziente colonizzato o infetto con lo stesso 

microrganismo 
 In camera con paziente a basso rischio di infezione o in 

fase di dimissione  
Predisposizione di:  Cartello di “accesso controllato” sulla porta della camera 

 Carrello dotato di gel idroalcolico, camici, guanti monouso 
non sterili, mascherine, occhiali (se necessari)  

 Contenitore per Rifiuti Sanitari Pericolosi a rischio infettivo 
 Attrezzature dedicate: fonendoscopio, sfigmomanometro, 

padelle, pappagalli, vassoi per il vitto, ecc… 
Principali misure 

assistenziali 

Prima di assistere il paziente 

 eseguire l’igiene delle mani 
 indossare camici e DPI adeguati a seconda della tipologia 

di trasmissione 
Dopo il contatto con il paziente 

 rimuovere i DPI e il camice prima di uscire dalla camera ed 
eliminarli nel contenitore per Rifiuti Sanitari Pericolosi 

 eseguire l’igiene delle mani 
Igiene ambientale 

 Disinfettare le attrezzature non dedicate prima di utilizzarle 
su un altro paziente 

 Pulire e disinfettare le attrezzature dedicate in caso di 
contaminazione con materiale biologico e alla dimissione 

 Detergere/disinfettare con cloroderivati 1000 ppm tutte le 
superfici maggiormente toccate da pazienti o operatori 

 
Gestione della biancheria  Sostituire giornalmente, introdurre direttamente negli 

appositi sacchi (idrosolubile + rosso) conservati all’interno 
della camera 

Trasferimenti paziente  Ridurre al minimo gli spostamenti fuori dalla camera; in 
caso sia necessario, informare gli operatori del 
reparto/servizio in cui il paziente deve essere condotto sulle 
precauzioni da adottare 

 


