


 

 

 

  
L’ 

FINALITA’ 
Il seminario intende presentare in anteprima il progetto 
organizzativo “primavengoIO!” che prenderà l’avvio presso il 

Distretto Socio-sanitario e il Presidio Ospedaliero di Ovada 
nell’autunno 2015. 
I dati di farmaco- epidemiologia dimostrano che il 60% delle 
persone con patologie croniche ha in prescrizione più di 10 
farmaci fino a 25 assunzioni al giorno ma l’aderenza terapeutica 
è in media del 42%. Minore aderenza terapeutica significa 
maggiori riacutizzazioni, maggiori ricoveri o accessi al PS. Il 
progetto proporrà ai pazienti a rischio lieve/moderato una 
riduzione programmata e condivisa delle politerapie se accettano 
di essere inseriti in un programma intensivo rappresentato da: 
- interventi attivi sullo stile di vita (alimentazione, attività fisica 
adattata etc)  
- corsi psico-educazionali  
- percorsi di riabilitazione (respiratoria, cardiologica, oncologica). 
In questo percorso i malati saranno affiancati dalla figura 
emergente dell’Infermiere di famiglia. 
 

DESTINATARI: 
malati, operatori sanitari, volontari 
 

DESTINATARI ECM: 
tutte le professioni 

 
 

RELATORI E MODERATORI: 
 

Tonino Aceti, Direzione Nazionale di Cittadinanza Attiva  
Silvana Appiano, già Responsabile Oncologia Assessorato 
Sanità Regione Piemonte  
Elide Azzan, Direttore Sanitario ASL AL  
Salvatore Bellinceri, Presidente Collegio IPASVI Alessandria  
Sara Bidone, Università del Piemonte Orientale-Master in 
infermieristica famiglia 
Mauro Cappelletti, Presidente Ordine dei Medici di Alessandria  
Gilberto Gentili, Direttore Generale ASL AL, Presidente 
nazionale CARD  
Marcello Pittaluga, Presidente Ordine dei Farmacisti 
Alessandria 
Gianfranco Porcile, Oncologo, Slow Medicine 
Samanta Rondinone, Dietista Associazione Vela, Associazione 
A.D.I.A. e Fondazione C.I.G.N.O.  
Giancarlo Rovere, Direttore SOC RRF ASLAL  
Roberta Siliquini, Consiglio Superiore di Sanità, Università 
Torino 
Alessio Terzi, Coordinatore Regione Piemonte di Cittadinanza 
Attiva 
Daria Ubaldeschi, Psico-oncologa ASL AL - Ovada  
Paola Varese, Direttore SOC Medicina e DH Oncologico 
Presidio Ovada 
Gianpaolo Zanetta, Direttore Generale Città della Salute e 
della Scienza Torino 
 

PROGRAMMA SEMINARIO ECM 
 

14.00 - 14.15 - Registrazione partecipanti 

14:15 - 14:30 Saluto Autorità 

- Dott. Mauro Cappelletti 

Presidente Ordine dei Medici Alessandria 

- Dott. Marcello Pittaluga  

Presidente Ordine dei Farmacisti Alessandria  

- Dott. Salvatore Bellinceri 

Presidente Collegio IPASVI  

 

- “Il ruolo del Medico di Medicina 

Generale in una società in 

cambiamento” 

(dott. M. Cappelletti) 

 

- “PrimavengoIO!: una nuova 

visione nei progetti di integrazione 

ospedale-territorio”  

(dott. G. Gentili) 

 

- “Appropriatezza e adesione 

terapeutica: due facce della stessa 

medaglia?”  

(dott.ssa E. Azzan) 

 

- “I cittadini come azionisti del 

SSN”  

(dott. T. Aceti/A.Terzi)  

 

“Il modello della Rete 

oncologica per la presa in carico 

globale del paziente come modello 

trasferibile alle altre patologie 

croniche”  

(dott.ssa S. Appiano) 

 

 

 

 

 

-  “La spesa farmaceutica negli 

ospedali: tra sostenibilità e risposta ai 

nuovi bisogni”  

(avv.to G.P. Zanetta) 

 

- “Fare di più non significa fare 

meglio”  

(dott. G.Porcile)   

 

- “Lo stile di vita: prima 

medicina”  

(dott.ssa S. Rondinone) 

 

- “Ruolo dell’infermiera di 

famiglia nella presa in carico del 

malato con cronicità”  

(dott.ssa S. Bidone)  

 

- “Vivere con la cronicità”  

(dott.ssa Daria Ubaldeschi)  

 

- CONCLUSIONI  

(Prof.ssa Roberta Siliquini) 

 

- Verifica apprendimento  

 

 

 

Moderatori:  
dott. G. Rovere, dott.ssa P. Varese 


