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L'Equita nel Piano Locale della Prevenzione ASL AL.
Il sistema della Prevenzione verso un’ottica di
promozione della salute ed equita.

Le Azioni Equity-oriented del PLP nei Programmi
PP1 “Scuola che promuove la salute”
PL 12 “Setting Sanitario: promozione della salute e cronicita”

Alessandria — Sala Chessa
28.11.2024

Dott. Mauro Brusa ?
E‘ﬁ Responsabile S.S. Promozione della Salute e Medicina d’Iniziativa @
Referente Programma 1 e Programma 12 PLP ASL AL



PERCHE’ L’EQUITA’ PUO’ FARE LA DIFFERENZA
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Uguaglianza Equita

NELLE AZIONI DI PROMOZIONE DELLA SALUTE



Le Azioni che Promuovono la Salute

SVILUPPARE CAPACITA’

PERSONALI

Azioni che riguardano
maggiormente la Sanita
(Operatori e Organizzazione
dei Servizi Sanitari)

Carta di Ottawa - 1986 RIORIENTARE | SERVIZI

SANITARI




Le Azioni di Supporto all’Equita
nella Programmazione del PLP ASL AL
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L'indice HAZ e le Zone di Azione (\
per la Salute S, ERDEMIOLOGIA

Spunti per l'individuazione dei territori per ['attuazione dei
Programmi del PRP piemontese 2020-2025

Un nuovo strumento per la programmazione territoriale

Strategia sulle disuguaglianze di salute sviluppato dall’NHS inglese dal 2000
Ideato per ridisegnare e migliorare la salute delle popolazioni a livello locale,
specialmente di quelle piu svantaggiate.

Gli indici HAZ sono misure sintetiche
multidimensionali che individuano aree
di svantaggio relativo con un

MAGGIOR FABBISOGNO DI PREVENZIONE.

Utilizzano molteplici fattori che impattano
sulla salute, mettendo insieme dimensioni

e s .. e . ACQUI TERME 2,4
sociali di deprivazione con i bisogni di CASALE MONEEREATD T
salute, come la prevalenza di alcune OVADA 0,9
malattie croniche (diabete, malattie NOVI LIGURE -1,1
cardiovascolari, tumori), salute mentale TORTONA 1,1
(depressione, demenza), uso di sostanze, - A NORIA =

P ’ f ’  VALENZA 2,7

interruzioni volontarie di gravidanza, ecc.



@ Programma PP1 @
B PREVENZIONE
Scuole che promuovono la salute FIEMONTE

Azione 1.8 Promozione di stili di vita salutari, con particolare
riferimento all’alimentazione e all’attivita fisica, per il contrasto di
sovrappeso e obesita nei bambini (azione equity- oriented)

Il Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025 prevede che a livello
Locale il Programma 1 “Scuole che promuovono salute” e il Programma
13 “Alimentazione e Salute” predispongano, in maniera collaborativa ed
integrata, almeno un progetto di promozione della dieta sana,
equilibrata e sostenibile, per il contrasto di sovrappeso e obesita nei
bambini, da proporre e attuare nelle scuole delle aree territoriali
individuate con maggior bisogno dal Servizio di Epidemiologia
Regionale.
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ROMOZIONE DUCAZIONE
LLA ALUTE

PER I'E DEL
TERRITORIO ASL AL

ANNO SCOLASTICO

Tema di salute: Alimentazione e Attivita Fisica

Referenti del progetto: Dott.ssa Giuseppina
Beviglia (Responsabile) - Dirigente Medico SIAN e
Dott.ssa Santolli Stefania — Dietista SIAN
Dipartimento di Prevenzione ASL AL

Gruppo di progetto: Componenti GdL
Programma 13 “Alimenti e salute” in
integrazione con Referente Programma 1 “Scuole
che promuovono salute” ed il Referente del
Programma 2 “Comunita attive”

Destinatari docenti scuole dell’infanzia,
primaria e secondaria di 1° grado dei Distretti
di Casale M.to e Acqui Terme.
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| DATI : Okkio alla salute & un Sistema di Sorveglianza su sovrappeso /
obesita e fattori di rischio correlati nei bambini di 6-10 anni delle scuole
primarie.

I dati 2019 segnalano |a persistenza/aggravamento di cattive abitudini
alimentari e di un alto livello di sovrappeso/obesita, specie in alcuni
territori piemontesi : nella ASL AL ancora nei Distretti di Acqui e Casale

Rispetto ai dati precedenti si evidenzia una diminuzione dei bambini :
- che fanno una colazione adeguata

- che consumano cinque porzioni al giorno di frutta e verdura.

OBIETTIVI:

attraverso la formazione dei docenti (strategia per promuovere equita)
migliorare conoscenze, consapevolezza e comportamenti salutari tra gli
studenti sui temi della sana alimentazione e del “fare movimento”.
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Guida alla scelta degli spuntini
freschi e confezionati

Per operatori sanitari
e insegnanti delle scuole primarie

REGIONE
PIEMONTE

Esempio di uno strumento di lavoro

per i docenti
Indice

Introduzione. Una guida basata sulla raccolta di dati piemontesi ................... 4
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4.1. Spuntini consigliati

L'ideale sarebbe frutta o verdura tutti | giomi, alternata due volte alla
settimana con latte o yogurt.

La frutta e la verdura sono gli spuntini consighiati tutti i giorni, ma almeno due

voite alla settimana sarebbe opportuno sostituirli con un bicchiere di latte o
con uno yogurt, per fornire ai bimbi il calcio, un sale minerale che concorre allo

e s ek | o spUNtiNo
ideale...

' . gl Una fetta di pane (grande come 1

marzo di carte) con cioccolato (metr
da sarta 7 cm) o crema al cioccolate
{3 cucchisini)

oppure
1 bicchiere di latte da g 125

Crostata o torta margherita
(triangolo base 7.5 ¢m Isto 10,5 cm;
spessore 1,5 cm)

Una fetta di pane (grande
come 1 mazzo di carte) con
marmeflata
© miele (3 cucchisini)



RISULTATI
Anno Scolastico 2022-2023 Anno Scolastico 2023-2024

2 Infanzia 2 cl.

1 Primaria 5 cl.

1 Primaria 5 cl. 2 Primarie 6 cl. = ] S 1 Media 5cl.

1 Media 5cl. 1 Media 5 cl.

1 Infanzia 3 cl.

1 Media 1cl.
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nella cronicita

Azione 12.5 Promozione della salute in contesti territoriali deprivati
(azione equity- oriented)

PREMESSA. || Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025 prevede che a
livello Locale il Programma 12 “Setting Sanitario: promozione della salute nella
cronicita” e il Programma 15 “Screening Oncologici” predispongano, in
maniera collaborativa ed integrata, un progetto per contrastare la cronicita
attraverso la promozione di stili di vita salutari nei pazienti/utenti che
accedono ai Servizi Sanitari delle aree territoriali individuate con maggior
bisogno dal Servizio di Epidemiologia Regionale (che per quanto riguarda la
ASL AL sappiamo essere i Distretti di Casale Monferrato e di Acqui Terme).

Lo stesso progetto lo si sta realizzando nell’/ASL di Alessandria e di Asti.



Finalita: contrastare la cronicita promuovendo gli stili di vita salutari
(alimentazione, attivita fisica, fumo di tabacco e alcol) anche nelle persone
sane che accedono ai Servizi Sanitari (e non solo nei pazienti/utenti gia
affetti da malattie croniche).

Attivita: realizzazione di interventi di counselling breve sui principali stili
di vita inseriti nei contesti sanitari opportunistici

Che sono i luoghi ed i tempi di cura / assistenza in cui vengono svolte le
attivita sanitarie ed erogate le prestazioni quotidiane, come ad esempio :

(JAmbulatorio del medico di medicina generale

[ Domicilio del paziente (infermiere di famiglia e comunita, infermiere ADI)
(J Ambulatorio del medico competente

1 Ambulatorio dello screening

(d Ambulatorio delle vaccinazioni

(J Farmacie territoriali, ....



PREVENZIONE
PIEMONTE

Progetto di Promozione degli stili di vita salutari
In contesti opportunistici.

Ambulatorio per lo Screening del tumore del collo dell’utero del
Consultorio

Referenti del progetto: Dott.ssa Mariacaterina Maconi - Dirigente medico S.S.

U.V.0.S. Programma di screening n° 6 - Referente PL15 PLP ASL AL

Dott. Mauro Brusa - Dirigente medico S.S. Promozione della Salute e Medicina di
Iniziativa - Referente PL12 PLP ASL AL

Ostetrica Elena Foglia - Coordinatore Ostetriche Consultorio Acqui Terme;
Infermiera Laura Ferrauto - Coordinatore ADI Distretto e Consultorio di Casale M.to.

Gruppo di progetto: Ostetriche dei Consultori di Acqui T. e Casale M.to



DESTINATARI : Donne di 25-29 anni (ora esteso fino alle 40enni) che aderiscono al
Programma di screening organizzato da Prevenzione Serena (ad Acqui e Casale).

OBIETTIVI :

1. Suscitare attenzione e maggior consapevolezza sugqli stili di vita (alimentazione,
attivita fisica, fumo di tabacco e alcol)

2. fornire informazioni ed orientare la persona, specialmente se dichiara una
disponibilita al cambiamento di comportamento.

INTERVENTO:

1.Consegna di un questionario che le donne compilano in autonomia.

2.Intervento di counselling breve dell’operatore sanitario (5 min.) utilizzando le
risposte che la donna ha dato ad una parte del questionario

3.consegna di materiale informativo-educativo:
a) sugli stili di vita
b) su eventuali Servizi ASL (Centri Antifumo, Servizi di Consulenza Nutrizionale...)
c) su Associazioni del territorio (Gruppi di Cammino locali/di Attivita Fisica Adattata

VALUTAZIONE:

1.percentuale di adesione alla compilazione del questionario;

2.livelli di soddisfazione/insoddisfazione relativi ai propri stili di vita dichiarati

3.eventuali tentativi di cambiamento dei comportamenti attraverso il feed-back di
Ambulatori e Servizi ASL o, ad esempio, degli organizzatori dei Gruppi di Cammino.




O ON OIS ¢osed Loy FROI[E 3pURAIQ PWHSTO) o
T ISAT[E AP0V MW B O IPSTIA
BUEBTOTYAS B[[e SYIT[OI[Y BJTU) U O I[EUEWIAS

OWION3 [e AITO[Y BNUN) U O eIemow) ; ezuanbax afenb nod Jgag e

O ON OIS ¢ 2Yo1od apuvsdq vinsuod 127 o

"oonj0ov.adns 1p pu f vp ouLyoq 1 amddo qu gfs vp veaq 1p vuww) [ amddo [w CZT VP OUIA Ip 24814I21q [
‘e apuodstuod 3 omd ojowe)a 1p 13 £[-7] JVINTOD BINOIY BIT) [ YO BIIPISTOD TS OJOIED [F 33g
[53TF 1p ouncoy

= OJetTy TE oY Bow (¢
o 1saw g 1p nid ep asojeToNg-Xa UN 08OS (7
O 1S3 Q 1P OUAT BP AOURY-X2TNOVOS (| O ON o

: OWIONS [E Jetuny Y2 ISTp o3ATNT O IS e

& dmugqonyy vunf 127 o

F350qET TP oumy

LA Bleq

-apes e] 1ad nuepodun et 1p NS TONOE NS IpUEnop JAsanb e azspuodsu 1p oWRIPIND 3] OPI0IE P 2 35 ‘omorEuong




O ejenSapemm O AUIDMNS O ATINS YD Mg £ v2Isy DAY 1P vouvsd DS D] DIAPISUOD 210D @

¢ ©joA TuS0 12d TP UT NUNT juend) T (eUewnyas effe twiors nuenb 1ag e

¢orenbisag e
S ON T IS ¢ pousy vaauw 03joss vif 1018 o wuyn ysaN e

Wy onmy

O ojendapewm O oendape ; unyp osad ons Jl VAPISUOD 310 @

0 ossads ojjow o axdwoas O ossads ezuejseqqe O JJUIWRILI O TEWH
Jpjoan) v 3ws 1 28umSSv ossads ojuvng e

ondoanbuy ocomenbRny o snpeun O eUNSSIV

‘(oyvid ozzaw v viLBfLL vljenb vyod 85 2 ouvwt vJjep ouqod
j2u vis ay2> vppenb vprw v.anpaaa o vuny 1p suorziod [ eIIPISTBOD 15 0J0d[ed [t 32d) ¢ owiols wSe asvnsiod
W vIquuas 3] vanpaas + vgnaf 1p woriod ajuonb ‘vinpias + vgnif 1p ouvipyonb ownsuod ons v vsuad a5 o



oedrodoand aednyoard
ouns 1#=p ena =d

¢ Mqqp 5
o304 3y ‘opdnosocaad oun jap ; @ opdnosoa.d vpnu «ad PIYIUSIS [ 2A0P 21210V JPUDARQ 1P OUINSUOD ONS
12p vivdnssoa.d 2 opuvnb ; v [ VP CuBWNU UN UOD 2.WINJDA BSSAAOP 25 2 BYYINOIJD FPUDARG DIUNSUOD 19T 35 @

TREgsTppos CHESRos
ours [Pp e =d

L 9 < ¥ 3 c I

¢ 2Qqaavp 15 0joa 2y ‘oppdnosoaud oumy jap ; @ oywdnodoad vipnu 4ad vIYSLS [ a40p ‘0220qD) 1P CUINSUOD
ons jap vwdnoroaid 2 oyuvnb ; v [ DP C42WNL UN UOD BUDINIDA 3552A0P 25 2 DU AJUSWIOIYD 19T 35 @

CREgsTppos CHEsppos
ouns j#p eqna =d

L 9 < ¥ 13 < I

¢ 2QQa4Dp IS 0JoA 2YD ‘OuV[SIppos ouny jap / @ ouvfSippos vinu 4ad voyfiudis [ aaop ‘apuuaii
2 0o1sY a4assauaq 1p ofjam ons Jap vupfsippos 2 oyuvnb ; v [ VY CLRUL UN UOD BIDINIVA ISSINOP 25 @

“VIIAIAITILS I'TOAS OIdVNOILSAN



¢ UDIDUIUOD 1P 2QGAILUBS IS DSOI DP ‘DJIA Ip 3]us ojsanb 1p vsooponb a.w1quivs 2553104 35 @

J vna 1p 2jus aponb v oyadsLi 1S oS e

O ON OIS ¢ omaumquvs aipaponb aavf sajox ip asvsuad ip oyondvs 2 2) asawm owgn, jjau
‘vaue 1p us usanb v opadsty

ANOISIYIIONOD

oRn 1#Fp eqna =2d

L 9 S 3 £ c I

¢ 2Qa.p 15 0JoA 2Yy2 ‘oyvfSippos oy jep ; @ ouvfSippos vpnu 4ad voYiudis
[ 240p ‘voisy vasw 1p ofjasl] ons jap opupfsippos 2 oyuvnb ; v [ DP CLPWIN UM UOCD 2DINIVA 2SSIA0P 3S @

CRTISIPPOS EHESIPpos
ouns #°p e =d

L 9 < ¥ ¢ < I

¢ 2QQqa.wp 15 0304 310 ‘ouvfSippos oy jap / @ ounfSippos vppnu sad voYuSis 1
aaop ‘aivuawup ojuauwpiodiunod ons jap opupfsippos 2 ojuvnb ; v [ VP CLPWNU UN UCD BDINIDA BSSIA0P 3G @



IR

ALNOW L] T
ANOID . : | S T

= % paistf pJIAIIID ayajjoajo apupnaq ip
Lok aupjobai pun jp papid s OIYI51J D OLUNSUOD [3P SUCIZUSAII]
i T s ik s s |
A et "
e s B ——
e T e
. - o= : 02204903 Ip ——Jdi
S e e OWNY [DP 3UOIZD3NSSOSI ﬂ pipugifinba p3 Dups 3UCIZDIUI LY
& il p sl LR e o

EUA 1P 1J135 @ nuawepodwoo uandas 1 quepiendu 15a] PIjdwas 3 [JUSWNJ0P IUNDJJE 2JBACI)} ouossod IS BA0P 31N|es
ej|2p 2uoizowoud |p @ auoizuaaaid Ip eAlleiziul elsanb |p 2UoIZUDSap aAa1q BUN 3uUa11U0D 3y euided eun aquasaid 3

LEIN|ES-BYIA-1P-1|I35-2UOIZOLI010-93N|E5-oU0IZ0W0I0-3-E30IU013-2UDIZU=AS10 /11 [E[SE MMM, 25001

juilj @1u=ndas | 1y 1SV B[P g=2Mm olls |[n§

OLI0}|NSUOY) [8p BULIBIN 82IAJSD B|jap aJown) [8p Suluasuds o] Jad olole|NguYy

IHVLNIVS VLIA 1A 1T1LS 11930 INOCIZOWOYd 3 ANOIZNINTYd

ALNOHIIE _.h\ .:/. .\,x..ﬁ;.m.!.
AMULLRE AT [ amares P
L ANE S



osioouad wy juSo J1ad 3 T 2D U] BEYUES (LWASIS | Jad ojuuedsy || oleaypuenb 3 15

"IUDJZEIIUNLUOD B| 3I5LI0AE) 3 BPUODIE 13 SUD 3JUSIWE,| 3J3250U02 B} 12
3INEZZAINE FU JUNLINIS SP3IYoM UoU ‘Ijeanieu Nid BIJSY BYARIE,] 9 ONIWINYI TI

‘3JN[es |p 03e31s on} |B 33EFS| JUOIZED|PUIDIIUOI |[ENJUBAS NS 3 BJISY BIAE 3jUBIS0D
2 ejesapouw eun |p owsiuedio ony j) Jad ([Fdejuen ins plewuou) ened O2IGIN ONL NI

"3UD|ZEIUIWI|E EJISLI0D EUN PE
BJIUN E315) BYARIE 2uawaejoBal eapesd sy suojzejodod Bjjau (oUsIIUL|ISP SJ0WNY
‘ejjawwEewW B|jap ssowny) aisejdoau (awsapdysip ‘:1aqep) aydloqelsw (epolesdsal
ezUaPYNsul) apolesdsal ‘(eaelpaed BZUAPYNSUY] ‘Buoisuapad] ‘eapways) epedolpies)
Liejooseno|pied ‘afdojoled |p apias eBunj Bun |p EZUSP[IU] E30PY B 01EIUSLLNIOP BY
‘OLNOMOL 10 WAHYD ¥ 3Wod 030U 0jo20304d [9u [3j0208] ||EUO[ZEUISIUI IPNIS [P 31435 BUN

SOWYINIWINYD 24diad

*2U0IZ|II5] 3PalYoM uou 3 elniesd 3 suopedpayued B
*(1sd022d n33adsy 19p (jigesuodsal | 31E1EIUOD SUIWIENJUAAT)
‘esadsos 3 eyeujwwes e| ‘ei8Foid 1p osed v (Buppian o easeuuld ep adieas
od3) Bwwod v BjONS UOD 3IN1EZ|ED BLUID |B 03UOP] 3 OPOWoD ojuawe)Bigqay
*(ezuaiied |p ojund [Bu CUOPN|2UOD IS) Ojj3UE P OUOS 1510243d | Y 1SV,|I2P 2uUoiZUanald
1p ojuswpedig [Ep REWJIO) UEJUO|OA |p OjUSWEUFedWOIDE | UOD |S5)) LEIO 3 |UIDID

2

ossed oupdosd (00 aueupuwed |p ounudo pe aupuasuod sad (ddnud anp CUUEJBLLIOY |5 EZURLIOID0 B I "GN

9910/7¢ €€€ _UIED  :HOjeudedwoddy
(eonwesoued
‘J0u12)13 |||2p 02JEd :BAIJEUIDYE Ul T

9 un| ‘80 Z/0E'T — OUIYIBIA "0 3'A B|OJ]P3 OACJIY ST 340 OlBqes

G6EETTT TEE BIAJIS  :HojeuSedwody
(ouisagueg
ayJoeieq a[eIAN|j EUOZ BAIJBUIIYE Ul) B[[2penIl) 0510313

9 | ‘aJo Z/0E'T — BUEIADLID) SUOIZE)}S OAOIYIY ST 240 |Paj0dIay

0L08YYZ L¥E 021u3  :uojeusedwoddy

Sdwiez 0J13END E OJ]WIE,| U0D [550Y SUIISE) J]IUe) 05100194
9 W) ‘ 3J0 Z/OE'T —1SS0Y AUISE) IP 3|IUBD OADIYY G 510 [POVERN

"89ESTYI SEE BPUIR ‘SO8FLTTOVE EPURIO| :HojeuSedwoay
( muodasyjp ‘eresuad|ely suigay

‘osseq 0d 0gun :eapeusalje ul) EUOTISE] BJ[p 0Js0d osJodlad
9 wj ‘240 Z/QE'T — 0]|23SED [B OAOINY ST 240 [paun]

(ojeuuaZ g | ouuesapuasdy 3 3IQWIBTP T7 || CUUEISUIWLISY 3JEUJLIIED 3])

21njes | a1eol|Siw ‘0110}1113] || 3J3350U0) ‘aseuuied sad
IjeuBwWwas s100Jad i

2101bbassod 2]jap JubwWD IJb 12d 11DJ10 IAONU

DUIWWD) 3[DSD)



1INOWHId
ANOIOTY

LA
d|euoizunu
PZU3|NSU0D 3

EA1}}9]|0D
auoizuanaid
e| Jad
edlja3a1p 1p
orioje|nguiyy

O[3 ojoed ‘Nop 'Y’} asonang
auoIzuINN 2 uawly auaib) o1ziasag
NVIS O'S
INOIZNIAIY 10 OLNIWILHYLIQ

(L007 2¥D4Y) s3nyos1p 0103s O]
‘S{Du j3u 3 SuUSq [3u ‘sapzusnyta jsu
s1usyod md spiqoLDA D] 8 ISP O]

yjejse@uels jiewa
EYSISPSPER ZPLO 1L
O4NI

"OUO]E[NQUIE 3P B30

B WEoPods IUCIZEjouUNd BISIp OJUBWOW [y
‘(ajeyiqe a1oeWwIRy 3] 05S2.d O BjROIPAP
dde; epwesny ‘pajuowaidanies mmm
auluo ‘005000008 2pJaA  OJawnu
e J2j1ua2 §i¥5 1 osiaaespge a|qibunibbes)
ajuowald dno |e auoizejoussd ewnaid
'(£6°66 221p00) ,BONRJR 1P BIdRIA), djuRpOdy
B}I22S ®Jaq Ip ejnepad pp © IueRIND
oopaw |2p eajeubadw uod apadoe IS

0SS300V .1

Ti6iUES viuealS BSS'ROP
Bjsialp
00'ch 211 00'6 211ep PIATIB

(1v) ojeuajuop ajesed
nuo19 3yA “Bue pz ounuaep 0s')
auOIZUINN 2 uaWN|Y 2udiB| OI1ZIAIAS

ORIVYO0 3 3a3S

‘uejuawife luipnyqe aj|ep
OJUBWEIQUWED |l 3J3PIAIPUOD
Jad BUij[asuRSS 1p eyjiqe uod
B1S113IP B|[EP BJOPUOD 3UIIA
‘(esnedouaw ‘ojuswele|e
‘ezuepiaeib) ayaibojoisiy
IuoIZIpUod uejodiyed
Ul 3UUOP B ‘3JeWE|OUu0d
aibojojed 1p ezuasse
Ul OIYydSu Ip uoye} ouejuasaid
3y (e38 1p 1uue G rep aiped
e Iiqueq) jnpe a iueaolb
€ B}|OAU @ BZUB|NSUOD B
‘osadouuou
IP 1UOIZIpUOd Ul 3ydue
nuasaid 1jeuoiziynu uqijinbs
1lenjuaaa a19b6a.1102 1p ayosuou
‘BANEIBUSBAP-631U015 amejew
aJ|ep @ vlIsaqo,||ep auolzuaraid
e||2p 1uY 1B duolzZejuawie
eues eun |Ip auoizowoid
e] odoos awod ey ouoje|nque,



Sl-€| 8l0 usp-uni eg
€0LLLLYYLIOIBL
auLa} Inbay Ip apag
ajelio}ilis) eibojoipie) Ip oLojB|NqUY
;luoizejouaad a oju

nNUIW S¢ ‘eyeing
BUOJZESSa2 B||E SUOIZEAIOW E||8p 0ZIOJUll B O}ezZzi|eull a[euoizeAljow oinbojjon
ojelidsa OO Iep Isijeuy

wwounsiabe Ip 18] [8p SUOIZBNSIUILIWOS

ouwin} ep

ezuspuadip ejjep elI0}S B|j8p @ B2|Ul]D BLIO]S B|jap Bljod2el ‘ edibeqe)] Issulieuy
ajenplAlpul oinbojjod

-apansld Bzus|nsuod Ip BlAINe]

IVISY CLONsSUOD) [8p m_.____.._wm._um
Ol|2p ocloje[nquiY/ ||[e ouopa32dke SL2 [UUR 6Z-GZ ElS Ip SUUOP 3||e 0}|OAl OIZIAISS

VII907022VaV.L VZNITNSNOD 1d OIZIAY3S
I”HVYLNIVYS V1IA 1A ITILS 1d SNOIZOWO¥d 1d OL1390jd




Risultati Questionari — parte 2 : campione 140 donne ASL AL (09/23 — 06/24)

Se dovesse valutare con un numero da 1 a 7 quanto é soddisfatta del suo livello di
benessere fisico e mentale, dove 1 significa per nulla soddisfatto e 7 del tutto soddisfatto,

che voto si darebbe ? . : ;
1 2 3 4 5@ 6 7
per nulla NS del tutto
soddisfatta soddisfatta

Se Lei attualmente fuma e se dovesse valutare con un numero da 1 a 7 quanto e
preoccupata del suo consumo di tabacco, dove 1 significa per nulla preoccupato e 7 del
tutto preoccupato, che voto si darebbe ?

1 m 3 4 5 6 7

pernulla NS del tutto
preoccupata PIEQGCUDAtA

Se Lei consuma bevande alcoliche e se dovesse valutare con un numero da 1 a 7 quanto é
preoccupata del suo consumo di bevande alcoliche, dove 1 significa per nulla
preoccupato e 7 del tutto preoccupato, che voto si darebbe ?

1@2 3 B 5 6 7

per null e’ del tutto
preoccupata RIEQSLUPAta




Risultati Questionari — parte 2 : campione 140 donne ASL AL (09/23 — 06/24)

Se dovesse valutare con un numero da 1 a 7 quanto é soddisfatta/o del suo
comportamento alimentare, dove 1 significa per nulla soddisfatto e 7 del tutto soddisfatto,

che voto si darebbe ?
0):
U/

per nulla del tutto
soddisfatta soddisfatia

1

ko
o
EEN

Se dovesse valutare con un numero da 1 a 7 quanto é soddisfatta/o del suo livello di
attivita fisica, dove 1 significa per nulla soddisfatto e 7 del tutto soddisfatto, che voto si

darebbe ?
1 3 4 ms 6 7

pernulla V del tutto

soddisfatta soddisfatta

o




Risultati Questionari — parte 2 : campione 140 donne ASL AL (09/23 - 06/24)

Rispetto a questi stili di vita, nell’'ultimo mese le é capitato di pensare di voler
fare qualche cambiamento ? SI =85 NO = 54

45

42

40

35

Se si
rispetto a
quale stile

di vita ? &

15

30

21

16

13

10




GRAZIE PER LATTENZIONE



Health Equity Audit

Processo finalizzato a verificare sistematicamente la presenza di iniquita
nell’accesso e neqli esiti di prestazioni sanitarie, al fine di individuare le
conseguenti azioni di contrasto e a verificarne il loro impatto

Ciclo dell’ Health Equity Audit

strumento di programmazione sanitaria

1
6 o Individuare i
Valutare » _a partnere
progressi e | concordar? le 2
impatto in | | priorita | Costruire
relazione agli ' un profilo
obiettivi . di equita
|
5 . , 3
Sostenere il . 4 4= | Identificare le
cambiamento ‘ '| Concordare con |~ azioni di
nell’allocazione delle i partner gli contrasto
| risorse e nell'offerta obiettivi da
di servizi raggiungere




