
L’Equità nel Piano Locale della Prevenzione ASL AL.             

Il sistema della Prevenzione verso un’ottica di 

promozione della salute ed equità.

Le Azioni Equity-oriented del PLP nei Programmi
PP1 “Scuola che promuove la salute”

PL 12 “Setting Sanitario: promozione della salute e cronicità”

Alessandria – Sala Chessa

28 .11.2024

Dott. Mauro Brusa

Responsabile S.S. Promozione della Salute e Medicina d’Iniziativa

Referente Programma 1 e Programma 12 PLP ASL AL



PERCHE’ L’EQUITA’ PUO’ FARE LA DIFFERENZA

NELLE AZIONI DI PROMOZIONE DELLA SALUTE



Le Azioni che Promuovono la Salute

Carta di Ottawa - 1986

SVILUPPARE CAPACITA’ 

PERSONALI 

Azioni che riguardano 

maggiormente la Sanità                 

(Operatori e Organizzazione                             

dei Servizi Sanitari)  

RIORIENTARE I SERVIZI 

SANITARI



Le Azioni di Supporto all’Equità                                                   

nella Programmazione del PLP ASL AL 

RIORIENTARE I 

SERVIZI SANITARI

Maggior attenzione a

 Accessibilità

 Opportunità di fare       

Prevenzione 

SVILUPPARE 

CAPACITA’ PERSONALI

Maggior offerta di 

Informazioni 

Interventi educativi 

Counselling

Promuovere 

Empowerment dove   

c’è  più  Bisogno



Gli indici HAZ sono misure sintetiche  

multidimensionali  che individuano aree 

di svantaggio relativo con un                      

MAGGIOR FABBISOGNO DI PREVENZIONE.

Strategia sulle disuguaglianze di salute sviluppato dall’NHS inglese  dal 2000 

Ideato per ridisegnare e migliorare la salute delle popolazioni  a livello locale, 

specialmente di quelle più svantaggiate.

Utilizzano molteplici fattori che impattano 

sulla salute, mettendo insieme dimensioni 

sociali di deprivazione con i bisogni di 

salute, come la prevalenza di alcune 

malattie croniche (diabete, malattie 

cardiovascolari, tumori), salute mentale 

(depressione, demenza), uso di sostanze, 

interruzioni volontarie di gravidanza, ecc.



Programma PP1 

Scuole che promuovono la salute

Azione 1.8 Promozione di stili di vita salutari, con particolare 

riferimento all’alimentazione e all’attività fisica, per il contrasto di 

sovrappeso e obesità nei bambini (azione equity- oriented)

Il Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025 prevede che a livello

Locale il Programma 1 “Scuole che promuovono salute” e il Programma

13 “Alimentazione e Salute” predispongano, in maniera collaborativa ed

integrata, almeno un progetto di promozione della dieta sana,

equilibrata e sostenibile, per il contrasto di sovrappeso e obesità nei

bambini, da proporre e attuare nelle scuole delle aree territoriali

individuate con maggior bisogno dal Servizio di Epidemiologia

Regionale.



Tema di salute: Alimentazione e Attività Fisica

Referenti del progetto: Dott.ssa Giuseppina 

Beviglia (Responsabile) - Dirigente Medico SIAN e 

Dott.ssa Santolli Stefania – Dietista SIAN 

Dipartimento di Prevenzione ASL AL

Gruppo di progetto: Componenti GdL

Programma 13 “Alimenti e salute” in 

integrazione con Referente Programma 1 “Scuole 

che promuovono salute” ed il Referente del 

Programma 2 “Comunità attive”

Destinatari docenti scuole dell’infanzia, 

primaria e secondaria di 1° grado dei Distretti 

di Casale M.to e Acqui Terme.



I DATI : Okkio alla salute è un Sistema di Sorveglianza su sovrappeso / 

obesità e  fattori di rischio correlati nei bambini di 6-10 anni delle scuole 

primarie. 

I dati 2019 segnalano la persistenza/aggravamento di cattive abitudini 

alimentari  e di un alto livello di sovrappeso/obesità, specie in alcuni 

territori piemontesi : nella ASL AL ancora nei Distretti di Acqui e Casale

Rispetto ai dati precedenti si evidenzia una diminuzione dei bambini :

- che fanno una colazione adeguata

- che consumano cinque porzioni al giorno di frutta e verdura. 

OBIETTIVI: 
attraverso la formazione dei docenti  (strategia per  promuovere equità) 

migliorare conoscenze, consapevolezza e comportamenti  salutari tra gli 

studenti sui temi della sana alimentazione e del “fare movimento”. 



Esempio di uno strumento di lavoro 

per i docenti



Lo spuntino 

ideale…



RISULTATI
Anno Scolastico 2022-2023 Anno Scolastico 2023-2024

CERRINA

1 Primaria  5 cl.

1 Media     5 cl.

CASALE

2 Primarie  6 cl.

1 Media      5 cl.

CASALE

2 Infanzia   2 cl.

1 Primaria  5 cl.

1 Media      5 cl.

ACQUI TERME

1 Infanzia 3 cl.

SPIGNO MONF.

1 Media  1 cl.

BISTAGNO

1 Media  1 

cl.



Programma PL12 

Setting Sanitario: promozione della salute

nella cronicità

Azione 12.5 Promozione della salute in contesti territoriali deprivati

(azione equity- oriented)

PREMESSA. Il Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025 prevede che a

livello Locale il Programma 12 “Setting Sanitario: promozione della salute nella

cronicità” e il Programma 15 “Screening Oncologici” predispongano, in

maniera collaborativa ed integrata, un progetto per contrastare la cronicità

attraverso la promozione di stili di vita salutari nei pazienti/utenti che

accedono ai Servizi Sanitari delle aree territoriali individuate con maggior

bisogno dal Servizio di Epidemiologia Regionale (che per quanto riguarda la

ASL AL sappiamo essere i Distretti di Casale Monferrato e di Acqui Terme).

Lo stesso progetto lo si sta realizzando nell’ASL di Alessandria e di Asti.



Finalità: contrastare la cronicità promuovendo gli stili di vita salutari

(alimentazione, attività fisica, fumo di tabacco e alcol) anche nelle persone 

sane che accedono ai Servizi Sanitari (e non solo nei pazienti/utenti già 

affetti da malattie croniche). 

Attività: realizzazione di interventi di counselling breve sui principali stili 

di vita inseriti nei contesti sanitari opportunistici

Che sono  i luoghi ed i tempi di cura / assistenza in cui vengono svolte le 

attività sanitarie ed erogate le prestazioni quotidiane, come ad esempio :

Ambulatorio del medico di medicina generale

 Domicilio del paziente (infermiere di famiglia e comunità, infermiere ADI) 

 Ambulatorio del medico competente

 Ambulatorio dello screening

 Ambulatorio delle vaccinazioni

 Farmacie territoriali, ….



Referenti del progetto: Dott.ssa Mariacaterina Maconi - Dirigente medico S.S. 

U.V.O.S. Programma di screening n° 6 - Referente PL15 PLP ASL AL

Dott. Mauro Brusa - Dirigente medico S.S. Promozione della Salute e Medicina di 

Iniziativa - Referente PL12 PLP ASL AL

Ostetrica Elena Foglia - Coordinatore Ostetriche  Consultorio Acqui Terme;

Infermiera Laura Ferrauto - Coordinatore ADI Distretto e Consultorio di Casale M.to.

Gruppo di progetto: Ostetriche dei Consultori di Acqui T. e Casale  M.to

Progetto di Promozione degli stili di vita salutari                              

in contesti opportunistici.

Ambulatorio per lo Screening del tumore del collo dell’utero del 

Consultorio



OBIETTIVI : 
1. Suscitare attenzione e maggior consapevolezza  sugli stili di vita (alimentazione, 

attività fisica, fumo di tabacco e alcol) 

2. fornire informazioni ed orientare la persona, specialmente se dichiara una 

disponibilità al cambiamento di comportamento.

INTERVENTO: 
1.Consegna di un questionario che le donne compilano in autonomia. 

2.Intervento di counselling breve dell’operatore sanitario (5 min.) utilizzando  le 

risposte che la donna ha dato ad una parte  del questionario 

3.consegna di materiale informativo-educativo:  

a) sugli  stili di vita

b) su eventuali  Servizi ASL (Centri Antifumo, Servizi di Consulenza Nutrizionale…)

c) su Associazioni del territorio (Gruppi di Cammino locali/di Attività Fisica Adattata 

DESTINATARI :  Donne di 25-29 anni (ora esteso fino alle 40enni) che aderiscono al 

Programma di screening organizzato da Prevenzione Serena (ad Acqui e Casale).

VALUTAZIONE: 
1.percentuale di adesione alla compilazione del questionario; 

2.livelli di soddisfazione/insoddisfazione relativi ai propri stili di vita dichiarati  

3.eventuali tentativi di cambiamento dei comportamenti attraverso il feed-back di 

Ambulatori e Servizi ASL o, ad esempio, degli organizzatori dei Gruppi di Cammino.



















Se dovesse valutare con un numero da 1 a 7 quanto è soddisfatta  del suo livello di 

benessere fisico e mentale, dove 1 significa per nulla soddisfatto e 7 del tutto soddisfatto, 

che voto si darebbe ?

Risultati Questionari – parte 2 : campione 140 donne ASL AL (09/23 – 06/24)

Se Lei consuma bevande alcoliche e se dovesse valutare con un numero da 1 a 7 quanto è 

preoccupata  del suo consumo di bevande alcoliche, dove 1 significa per nulla 

preoccupato e 7 del tutto preoccupato, che voto si darebbe ?

Se Lei attualmente  fuma e se dovesse valutare con un numero da 1 a 7 quanto è 

preoccupata  del suo consumo di tabacco, dove 1 significa per nulla preoccupato e 7 del 

tutto preoccupato, che voto si darebbe ?



Se dovesse valutare con un numero da 1 a 7 quanto è soddisfatta/o del suo 

comportamento alimentare, dove 1 significa per nulla soddisfatto e 7 del tutto soddisfatto, 

che voto si darebbe ?

Se dovesse valutare con un numero da 1 a 7 quanto è soddisfatta/o del suo livello di 

attività fisica, dove 1 significa per nulla soddisfatto e 7 del tutto soddisfatto, che voto si 

darebbe ?

Risultati Questionari – parte 2 : campione 140 donne ASL AL (09/23 – 06/24)



Risultati Questionari – parte 2 : campione 140 donne ASL AL (09/23 – 06/24)

Rispetto a questi stili di vita, nell’ultimo mese le è capitato di pensare di voler 

fare qualche cambiamento ? SI = 85  NO = 54

Se si 

rispetto a 

quale stile 

di vita ?
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE



Ciclo dell’ Health Equity Audit
strumento di programmazione sanitaria

Processo finalizzato a verificare sistematicamente la presenza di iniquità 

nell’accesso e negli esiti di prestazioni sanitarie, al fine di individuare le 

conseguenti azioni di contrasto e a verificarne il loro impatto 

Health Equity Audit


