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Profilo di salute ed equità della popolazione piemontese,  

con focus sulla popolazione residente nell’ASL di Alessandria��
�

Il contesto sociodemografico 

Nell’ottica di programmazione del Piano Regionale di Prevenzione (P.R.P.) e del Piano Locale di 
Prevenzione (P.L.P.), la descrizione del profilo di salute della popolazione rappresenta sia un punto 
di partenza per identificare obiettivi e azioni sui quali attivare le risorse della prevenzione 
all’interno della regione, sia un bilancio di come le azioni finora messe in campo siano state efficaci 
nel migliorare la salute dei cittadini, al netto dell’azione dei determinanti su cui non agiscono le 
azioni del Piano. 
Per tracciare il profilo di salute regionale si è fatto ricorso alle principali fonti informative 
demografiche e sanitarie disponibili. Nel presente profilo, gli indicatori sono aggiornati all’ultimo 
anno disponibile (31/12/2023) delle fonti utilizzate.  
La popolazione totale residente in Piemonte, al 31/12/2023, ammonta a 4.252.581 abitanti, di cui 
2.077.406 maschi (48,9% del totale) e 2.175.175 femmine (51,1%), in riduzione rispetto al 2010, in 
cui la popolazione totale era di 4.457.335 abitanti, 2.158.445 maschi (48,4%) e 2.298.890 (51,6%). 
Proporzioni simili si osservano naturalmente anche nel territorio alessandrino (tabelle 1-5), che si 
caratterizza tuttavia che per una maggiore proporzione di popolazione anziana rispetto al valore 
regionale (tabella 6 e figura 1). 
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Negli ultimi 20 anni la deprivazione dei territori del Piemonte, si è andata trasformando, perdendo i 
connotati di cluster dei primi anni ’90 per arrivare ad una maggiore eterogeneità territoriale negli 
anni 2001 e 2011 (figura 2). All’inizio degli anni ’90 la deprivazione piemontese si caratterizzava 
per una sua maggiore concentrazione nei comuni di montagna: migrazione selettiva che portava a 
lasciare sui territori montani e rurali popolazione più vulnerabile socialmente e fragile clinicamente, 
isolamento, asperità del territorio, rigidità del clima e difficoltà di accesso ai servizi di cura 
rappresentano le principali spiegazioni di questo arretramento dei territori che hanno storicamente 
messo in evidenza problemi di salute correlabili a questioni di igiene e assistenza  sanitaria, stili di 
vita insalubri con eccessi di malattie alcol correlate, traumi, incidentalità domestica, stradale e 
legata al tipo di lavoro rispettivamente per caratteristiche di povertà di lungo periodo e assenza di 
offerta sanitaria, strutturali delle abitazioni e dell’intorno abitativo, accidentalità delle reti stradali e 
manualità e pericolosità delle attività lavorative. A partire dagli anni 2000 e ancor più netta nelle 
decadi successive, la deprivazione dei contesti piemontesi ha assunto connotati più eterogenei dal 
punto di vista della concentrazione territoriale, con la perdita di cluster evidenti, frutto ad esempio 
delle delocalizzazioni produttive in aumento con la conseguente pauperizzazione di quote 
importanti di lavoratori soprattutto non specializzati, dei mutamenti nel mercato del lavoro con 
l’incremento consistente di forme di lavoro precario prive di modalità di copertura sociale tipiche 
delle contrattazioni collettive, e della crisi economica e finanziaria e dei suoi effetti di medio 
periodo che hanno colpito maggiormente tutti gli strati di popolazione più vulnerabili per le loro 
caratteristiche sociali ed economiche a prescindere dal luogo  di residenza. 
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Sono quindi le caratteristiche sociali delle persone e le storie di vita nel loro complesso che 
spiegano di più l’adozione di comportamenti insalubri per la salute, la messa in atto di stili di vita 
che compromettono le chance di vita e di invecchiamento in buona salute, fattori di rischio che i 
programmi predefiniti e liberi dei Piani Regionali (P.R.P.) e Locali (P.L.P.) di Prevenzione possono 
aggredire, nei  rispettivi setting e fasi del ciclo di vita, con una maggiore possibilità di successo se 
opportunamente calibrati su quote di popolazione che maggiormente li mettono in atto; fumo, 
sedentarietà, sovrappeso e obesità, dieta alimentare sono tutti determinanti prossimali e mediatori di 
salute maggiormente e tendenzialmente a carico dei target di popolazione più vulnerabili: su questi 
il Piano Regionale di Prevenzione deve prioritariamente concentrare le sue risorse e orientare le sue 
azioni se vuole incidere proficuamente nel rimuovere le disuguaglianze sociali nei comportamenti 
messi in atto in modo disuguale dalla popolazione piemontese. 
 
È possibile raffinare e rendere più attente ai bisogni di prevenzione della popolazione le 
rappresentazioni fatte per indici di deprivazione, richiamando e adattando al contesto piemontese le 
Health Action Zones (HAZ), un aggregato geografico sviluppato dal National Health Service 

(NHS) inglese a partire dagli anni 2000 ideato per ridisegnare la salute a livello locale e per 
migliorare la salute delle popolazioni che le abitano, specialmente quelle più svantaggiate 
(National Audit Office, 2010). 
HAZ è uno strumento capace di identificare piccole aree socialmente più disagiate e a maggior 
bisogno di salute, al fine di consentire agli operatori coinvolti nella realizzazione dei PRP di 
progettare interventi e azioni in un’ottica di riduzione delle disuguaglianze nella salute (Migliardi et 
al, 2024).  
Questo indicatore sintetico di fabbisogno di prevenzione, adattato al contesto piemontese, tiene 
conto e mette insieme le due dimensioni di deprivazione e bisogni di salute a livello dei distretti 
piemontesi e delle circoscrizioni torinesi. 
Le HAZ sono classificate in base a due indici compositi: bisogno di salute e disagio sociale. Il 
primo si basa su cinque indicatori di esiti (per il periodo 2017-2019): tasso di mortalità prematura, 
tasso di salute mentale prevenibile, tasso di interruzioni volontarie di gravidanza, tasso di traumi da 
incidenti e infortuni e tasso di utenza SerD. Per quanto riguarda il secondo indice, disagio sociale, 
sono stati individuati e adattati altri cinque indicatori (da dati censuari 2011): basso livello di 
istruzione; percentuale di soggetti non attivi negli adulti in età lavorativa; percentuale di Neet (Not 
engaged in employement, education and training) nei giovani; affollamento abitativo; percentuale di 
stranieri provenienti da Paesi a forte pressione migratoria. Gli indici compositi così costruiti hanno 
permesso di classificare le HAZ piemontesi in cinque livelli di bisogno di salute e cinque livelli di 
disagio sociale. Queste 10 diverse componenti di salute e di deprivazione sono state sintetizzate 
ulteriormente in un unico indice. Le zone di azione prioritarie per la salute (da ‘molto bassa’ a 
‘molto alta’) sono rappresentate nella Figura 3.  
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Differenze territoriali di Salute 

È importante ricordare che gli indicatori di mortalità e di salute possono variare notevolmente 
all’interno del territorio regionale. Nel caso della mortalità, per esempio, le aree montane e, in 
generale, quelle più periferiche rispetto ai maggiori centri metropolitani continuano a presentare 
indicatori più sfavorevoli, soprattutto nel sesso maschile (figura 4). 
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Il gradiente montano è evidente anche quando si analizza il tasso di suicidi, che rappresenta il più 
sensibile indicatore di salute mentale di una popolazione (WHO. Suicide in the world. Global health 
estimates. 2019). I suicidi risultano dal 2009 la prima causa di morte violenta in Piemonte, che tra le 
grandi regioni italiane è quella col più alto tasso di suicidi. Non si rilevano variazioni temporali 
significative negli ultimi decenni, mentre si osserva una maggiore occorrenza del problema nel 
sesso maschile, nelle persone di età più avanzata, nei soggetti con più basso livello di istruzione 
(Coggiola et al. 2020). 
Tra i fattori che concorrono ad aumentare la vulnerabilità dei soggetti maggiormente esposti a 
fattori di rischio, vi è l’accessibilità ai servizi sanitari: se si utilizzano come indicatori di 
accessibilità le distanze medie e i tempi medi necessari a raggiungere un ambulatorio in cui 
effettuare prestazioni specialistiche, tra cui anche prestazioni a fini preventivi, si può osservare la 
maggiore difficoltà riscontrata da persone residenti in aree periferiche montane (figura 5). Queste 
variabili possono concorrere a spiegare parte degli eccessi di mortalità osservati nelle aree montane 
della regione. 
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La prevalenza delle patologie croniche sul territorio e tra gruppi sociali dipende dalla frequenza con 
cui ci si ammala e dalla sopravvivenza tra le persone malate. Nel primo caso, non sono disponibili 
dati sull’incidenza delle patologie a livello nazionale, e pochi anche a livello locale, limitatamente 
ad alcune condizioni. È tuttavia noto come fattori favorenti l’insorgere di molte patologie croniche 
abbiano una distribuzione geografica e sociale ben definita. Pressoché tutti i principali stili di vita 
insalubri (fumo di sigaretta, sovrappeso e obesità, sedentarietà, cattiva alimentazione e consumo di 
alcool) sono più frequenti nei gruppi sociali più deprivati, che, quindi, sono a maggior rischio di 
sviluppare condizioni croniche. Per quanto riguarda la moralità per causa, invece, sono disponibili 
indicatori provenienti dal sistema informativo della mortalità dell’ISTAT. Le patologie 

dell’apparato circolatorio sono in costante riduzione, ma continuano a rappresentare la principale 
causa di decesso in Italia (seguita dalle cause tumorali), così come nel resto dei Paesi ricchi.       

Negli ultimi 30 anni, la mortalità per malattie ischemiche del cuore, al netto dell’invecchiamento 
della popolazione, si è dimezzata, facendo registrare in Piemonte valori tra i più bassi delle regioni 
italiane, in particolare tra le donne (figura 6). 
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Diverso è il caso delle patologie cerebrovascolari, che, pur condividendo con le precedenti 
numerosi fattori di rischio, presentano un andamento differente. Anche in questo caso si osserva 
un’importante riduzione della mortalità negli ultimi 30 anni, ma inferiore, in Piemonte, a quella che 
si registra in Italia e nel Nord e che, inoltre, subisce una ripresa nella seconda metà degli anni ’10, 
in particolare nelle donne. I tassi di mortalità sono sempre stati superiori alla media nazionale (e del 
Nord Italia) e, contrariamente a quanto accade nel caso della cardiopatia ischemica, collocano il 
Piemonte, costantemente, tra le regioni italiane con mortalità più elevata (figura 7). Si tratta di un 
fenomeno noto e documentato da tempo, che, dal punto di vista della prevenzione, chiama in causa 
il riconoscimento e l’adeguato trattamento dell’ipertensione arteriosa e il consumo di alcol come 
fattori che incidono maggiormente su rischio di accidenti cerebrovascolari rispetto alle 
coronaropatie. 
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Per quanto attiene nello specifico l’incidenza (primi ricoveri) di problemi cardio e cerebrovascolari, 
si osserva una ampia disomogeneità territoriale, differenziale per le due problematiche indagate 
(figure 8-9). 
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Affondo sugli Indicatori di mortalità per le cause di interesse  

Elaborazioni: Regione Piemonte su dati di fonte Istat (schede di morte).  
Interfaccia di consultazione: Piemonte Statistica B.D.D.E. 
Dimensioni di analisi: anno (ultimo disponibile 2021), genere, cause di morte e territorio di 
residenza (dettaglio territoriale minimo, distretto sanitario).  
Sono state analizzate: 
Cause di morte: 66 gruppi selezionati – Malattie Cerebrovascolari (tabelle 7-8) 
Cause di morte: 18 grandi gruppi – Malattie del Sistema Nervoso (tabelle 9-10) 
Cause di morte: 18 grandi gruppi – Malattie dell’apparato circolatorio (tabelle 11-12) 
Aggregazione geografica: ASL AL 
Distretti di riferimento: Acqui Terme/Ovada, Alessandria/Valenza, Casale M.to e Novi 
Ligure/Tortona. 
I tassi di mortalità sono presentati anche per l’intera regione, al fine di consentire confronti. 
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L’azione risponde inoltre al seguente obiettivo e relativo indicatore di processo: 
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L’azione contribuisce ai seguenti indicatori di programma: 
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)�����������������&���	�������	��������+������1��� �����	��	��������
������������ ����!�������	���	��� ��� ������	��� ������ ����������� ������ ����������� ���� �����	���� �%��
�	�������� ���!��	����� ������ ������	��� ������������� 	�		�� ��� ����	�� 	����	������� �		���"� ��� ����������
�����	�������	�������
����&�������	�		����������������������!���������	����	����	�����������	���	�		��
�����		�����������	���;�	������������	�	��������������������������	�������������	��������������"�"�
�
�	�
������������	���
#������������������������	�������	����
��������������	�����������������������������������������������
�������� �������	�� �%�� ���� ��� ������������ �%�� ��� ��������"� ��� ������������ 
� ��������	���� ����
�����	�������������������������&���	���&�	�	���"�
2��� �������� ����� 	��� �� ��/� �����	��� ���� ��� ����	�� �%�� ���������	���� �!�������	�� ��/� ���,���	�� ��
����������"�B���	������������������		�����!��	���������������������	������������������������������
��		���� ����� �!��	��������� �� ��� ������	����	�� ���� ��������� ���	�		����� 	������ ����!������%�����	�"�
#���	���� �� 	����� ��� ����������� �����	���� ������� ��������	�"� #�� 8)�� 8�� �����		�� ����������� ���
���	������������ ����� 
$�����	�� )�1������ ,���	�����$���	�� ���8����������� �� )�&&����� ��� )����		��
(������"�)���	������$�		��������������&�������@����������	��������	�������	���	�������������"��
��������������������� ����	�������� �������� ����� ���� �����%���%������������%�����	��������	���������
�����	�� ����!������������� ����������� �� ������ �������������� ���%�� �� �������� ���������� �� �������"�
)�����������	����������������������������!8����	������������	������E� N�����������������	�����	�	��%��
���%����	����������������	������!�������������	����������E7�>N��%��%�������	�	���������		���������4�N�
�%��%���������	�	������������������������������������������������"�
�
�	�
���������������
��� ������������ ������ �������	�� �	������� ���� �������� �� �������� 
� ���� ������������ �� 	�	�����	��#�	�	�� ��
��������������������	���	���������������	��������T���������������������������T��	����	����	����������������
���&������	�� ��� ��T��	���	�� ��� ��������� �%�� %����� �����	�� �������� ����� �������� ����	�� ��	��� ��� E�O�
�������������	��"����������������%����������������	�������	�������3�������������$������������������"�
=�6�����E�������&���477E�����	��������������������������&����������	��������	����������� �������	��
�	������� ��� ����� )	�	�� ���&��� 
� ��������&���� ������ ,����	�� ���� ��	�� �	�	��	���� �%�� ���������
���������	�� ����� $����������� ;������� �� ���!;����	�	"� #�� ��������� ����!�������	���	�� ������	��
�������	�����������������	����%������������&�	�����������&���	����������������	��		�������	������	�����%��
����,����������������	����&&��������	��	��,���	��������������
��	��	��������������������������������
������������������������������������		�		�������������������"�

9�&"� 4� 1� #������	�� �	������� ���� �������� ����� �������� ���� ���������� ������	���� 1� ������ ���������� ���
8�����������1���#	����1�8�������41���E�

Anni Torino Alessandria Piemonte Italia 

2001 8.490 2.204 16.953 263.100 

2002 8.816 2.302 17.994 265.402 

2003 7.840 2.117 16.111 252.271 

2004 7.635 1.990 15.553 243.490 

2005 7.463 1.968 15.126 240.011 

2006 7.674 1.837 14.871 238.124 
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2007 7.604 1.755 14.642 230.871 

2008 6.732 1.593 13.152 218.963 

2009 6.972 1.783 13.742 215.405 

2010 6.951 1.873 13.580 212.997 

2011 6.793 1.700 13.254 205.638 

2012 6.214 1.650 12.175 188.228 

2013 5.882 1.465 7.347 181.660 

2014 6.101 1.347 11.445 177.031 

2015 5.920 1.354 11.134 174.539 

2016 5.734 1.337 10.905 175.791 

2017 5.696 1.360 7.056 174.933 

2018 5.649 1.292 10.832 172.553 

2019 5.509 1.211 10.646 172.183 

2020 3.718 858 7.147 118.298 

2021 5.166 1.059 9.759 151.875 

2022 5.294 1.098 10.148 165.889 

2023 5.346 1.128 10.029 166.525 

          

<��	�C����&������������������	�	��	������������������	�������	��#�	�	�

�

9�&"� �� 1� <���	�� ��� �������	�� �	������� ���� �������� ����� �������� ���� ���������� ������	���� 1� ������
�������������8�����������1���#	�����1�8�������41�����

Anni Torino Alessandria Piemonte Italia 

2001 12.780 3.154 25.072 334.679 

2002 13.156 3.330 26.420 337.878 

2003 11.482 2.983 23.223 356.475 

2004 11.361 2.806 22.647 343.179 

2005 11.121 2.687 21.942 334.858 

2006 11.662 2.548 22.047 332.955 

2007 11.374 2.437 21.362 325.850 

2008 10.189 2.193 19.229 310.745 

2009 10.456 2.553 19.985 307.258 

2010 10.449 2.650 19.965 304.720 

2011 10.215 2.377 19.332 292.019 
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2012 9.264 2.288 17.587 266.864 

2013 8.871 2.052 16.370 258.093 

2014 9.007 1.865 16.463 251.147 

2015 8.899 1.909 16.278 246.920 

2016 8.527 1.836 15.792 249.175 

2017 8.509 1.934 15.783 246.750 

2018 8.390 1.793 15.744 242.919 

2019 8.097 1.725 15.327 241.384 

2020 5.259 1.125 9.837 159.248 

2021 7.295 1.413 13.477 204.728 

2022* 7.543 1.524 14.084 223.475 

          

* i dati per provincia sono provvisori     

Fonte: elaborazione Ufficio Statistico Regione Piemonte su dati Istat 

9�&"� E� 1� (��	�� ��� �������	�� �	������� ���� �������� ����� �������� ���� ���������� ������	���� 1� ������
�������������8�����������1����#	�����1�8�������41���E�

Anni Torino Alessandria Piemonte Italia 

2001 228 62 563 6.682 

2002 192 73 591 6.736 

2003 213 76 569 6.563 

2004 186 63 495 6.122 

2005 168 67 453 5.818 

2006 142 63 404 5.669 

2007 151 55 392 5.131 

2008 131 45 332 4.275 

2009 127 43 317 4.237 

2010 127 41 327 4.114 

2011 119 45 320 3.860 

2012 125 29 286 3.753 

2013 123 29 259 3.401 

2014 107 37 265 3.381 

2015 96 37 246 3.428 

2016 95 36 247 3.283 
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2017 119 32 151 3.378 

2018 109 25 251 3.334 

2019 97 27 232 3.173 

2020 71 26 182 2.395 

2021 67 28 192 2.875 

2022 88 36 241 3.159 

2023 69 17 178 3.039 

          

Fonte: elaborazione Ufficio di Statistica Regione Piemonte su dati Istat 
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9�&"� 6� 1� #������	�� �	������� ���� �������� ����� �������� �� �������	�� ���	���� ���� ����������������
��	�������������	��������T�������	��������	���������������8����������"�8�������E�
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��������� 2.649 12 408 5 142 5 3.199 22 

���������� 363 .. 37 .. 55 .. 455 .. 

	�

��������
��
����� 1 .. .. .. 1 .. 2 .. 

����������� 1.927 13 713 13 360 16 3.000 42 

���
�� 220 3 41 3 158 8 419 14 

��

����
	����������

��������� 35 .. 8 .. 24 .. 67 .. 

��������� 10 .. .. .. 6 .. 16 .. 

������� 5.205 28 1.207 21 746 29 7.158 78 

������
���


����������� 347 2 4 .. 145 4 496 6 

���
�� 50 .. 1 .. 98 1 149 1 

��

����
	����������

��������� 1 .. .. .. .. .. 1 .. 

��������� 3 .. .. .. .. .. 3 .. 

������� 401 2 5 .. 243 5 649 7 
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���

	��
��
����
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�
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���


��������� 305 7 7 .. 30 1 342 8 

���������� 82 1 1 .. 40 .. 123 1 

	�

��������
��
����� 1 .. .. .. .. .. 1 .. 

����������� 732 32 30 4 288 13 1.050 49 

���
�� 250 9 6 .. 227 11 483 20 

��

����
	����������

��������� 20 2 1 1 22 3 43 6 

��������� 6 .. .. .. 5 .. 11 .. 

������� 1.396 51 45 5 612 28 2.053 84 

�����	


��������� 2.954 19 415 5 172 6 3.541 30 

���������� 445 1 38 .. 95 .. 578 1 

	�

��������
��
����� 2 .. .. .. 1 .. 3 .. 

����������� 3.006 47 747 17 793 33 4.546 97 
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�� 520 12 48 3 483 20 1.051 35 
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��������� 56 2 9 1 46 3 111 6 

��������� 19 .. .. .. 11 .. 30 .. 

������� 7.002 81 1.257 26 1.601 62 9.860 169 
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��������� 204 .. 33 .. 12 .. 249 .. 

���������� 42 .. 3 .. 6 .. 51 .. 
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��������
��
����� .. .. .. .. .. .. .. .. 

����������� 200 3 93 1 44 2 337 6 

���
�� 29 .. 6 .. 22 1 57 1 

��

����
	����������

��������� 2 .. .. .. 1 .. 3 .. 

��������� .. .. .. .. .. .. .. .. 

������� 477 3 135 1 85 3 697 7 

������
���


����������� 51 .. .. .. 18 1 69 1 

���
�� 8 .. .. .. 8 .. 16 .. 
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	����������

��������� .. .. .. .. .. .. .. .. 

��������� .. .. .. .. .. .. .. .. 

������� 59 .. .. .. 26 1 85 1 
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��������� 51 .. .. .. 3 .. 54 .. 

���������� 10 .. .. .. 7 .. 17 .. 
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��������
��
����� .. .. .. .. .. .. .. .. 

����������� 119 3 7 1 48 2 174 6 

���
�� 37 .. 2 .. 36 1 75 1 

��

����
	����������

��������� 3 1 .. .. 6 .. 9 1 

��������� .. .. .. .. 1 .. 1 .. 

������� 220 4 9 1 101 3 330 8 

�����	


��������� 255 .. 33 .. 15 .. 303 .. 

���������� 52 .. 3 .. 13 .. 68 .. 

	�

��������
��
����� .. .. .. .. .. .. .. .. 

����������� 370 6 100 2 110 5 580 13 

���
�� 74 .. 8 .. 66 2 148 2 

��

����
	����������

��������� 5 1 .. .. 7 .. 12 1 

��������� .. .. .. .. 1 .. 1 .. 

������� 756 7 144 2 212 7 1.112 16 
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9�&� �1�����������	��������	������������	���	�����������������������������������������������	������������
���8������������������	����#	�����1�8�������E�
�
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 ��	�����
��
 ��	����	
 ������


�	����
��
��
	
�	
���


�������������� 13 4 27 446 

��������� 19 .. 30 385 

����������� 41 7 70 878 

����������� 37 6 70 801 

����������� 23 8 46 730 

����������� 35 6 60 884 

����������� 39 8 70 990 

����������� 100 25 192 2.904 

����������� 93 18 163 2.580 

����������� 56 25 115 1.515 

����������� 63 12 106 1.345 

����������	��� 263 43 464 6.629 

��	����
���� .. .. 1 89 

������� 782 162 1.414 20.176 

�	����
��
��


�������������� .. .. .. 4 

��������� .. .. .. 1 

����������� .. .. .. 1 

����������� 1 .. 1 6 

����������� .. .. .. 8 

����������� 1 .. 1 10 

����������� .. .. .. 9 

����������� .. .. .. 36 

����������� 1 .. 2 39 

����������� .. 1 3 26 

����������� 1 1 3 29 

����������	��� 11 .. 16 314 

��	����
���� .. .. .. 2 

������� 15 2 26 485 

�	����
������
��
��


�������������� ..   .. 2 

���������         

����������� ..   .. 1 

����������� 1   1 4 

����������� ..   .. 6 

����������� 1   1 10 

����������� ..   .. 8 

����������� ..   .. 25 

����������� 1   2 29 

����������� ..   2 17 

����������� 1   1 17 

����������	��� 8   13 193 

��	����
���� ..   .. 2 

������� 12   20 314 
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�������������� 13 4 27 442 

��������� 19 .. 30 384 

����������� 41 7 70 877 

����������� 36 6 69 795 

����������� 23 8 46 722 

����������� 34 6 59 874 

����������� 39 8 70 981 

����������� 100 25 192 2.868 

����������� 92 18 161 2.541 

����������� 56 24 112 1.489 

����������� 62 11 103 1.316 

����������	��� 252 43 448 6.315 

��	����
���� .. .. 1 87 

������� 767 160 1.388 19.691 

�	����
������
�	
���


�������������� 6 3 15 273 

��������� 16 .. 24 238 

����������� 22 4 38 463 

����������� 17 3 30 358 

����������� 12 5 23 353 

����������� 16 2 27 449 

����������� 18 3 33 506 

����������� 52 13 102 1.463 

����������� 35 8 70 1.116 

����������� 26 14 55 635 

����������� 27 2 44 578 

����������	��� 128 16 208 2.944 

��	����
���� .. .. .. 41 

������� 375 73 669 9.417 
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9�&�5�1�#������	���������������������������	������������������������	�������&���C�����������	��������	��
���������������	���������������8������������������	����#	�����1�8�������E�
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�������������� 13 3 25 418 

��������� 19 .. 29 365 

����������� 39 7 68 812 

����������� 35 6 64 730 

����������� 22 8 42 659 

����������� 31 6 54 789 

����������� 39 7 64 886 

����������� 98 18 175 2.601 

����������� 83 16 147 2.302 

����������� 50 24 104 1.381 

����������� 61 9 100 1.216 

����������	��� 244 41 434 6.218 
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��	����
���� .. .. 1 83 

������� 734 145 1.307 18.460 

�	����
��
��


�������������� .. .. .. 4 

��������� .. .. .. 1 

����������� .. .. .. 1 

����������� 1 .. 1 4 

����������� .. .. .. 5 

����������� 1 .. 1 6 

����������� .. .. .. 6 

����������� .. .. .. 15 

����������� 1 .. 1 22 

����������� .. 1 2 16 
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Componenti del gruppo di lavoro ASL AL: 
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In collaborazione con la ASL TO5, si prevede, nel corso dell’anno, un convegno regionale, per la 
diffusione dei contenuti del Protocollo operativo di gestione delle attività di controllo sugli impianti 
natatori, approvato dalla Regione Piemonte con Determinazione Dirigenziale n. 942/A1409D/2024 
del 19/12/2024. 
 
In programma l’elaborazione di un format destinato ai titolari/gestori di impianti natatori per 
un’autovalutazione riferita ai locali tecnici assimilabili a ambienti/spazi di lavoro confinati (v.  
D.Lgs.81/2008,  DPR 177/2011).   
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In collaborazione con la ASL TO5, si prevede, nel corso dell’anno, un convegno regionale, per la 
diffusione dei contenuti del “Protocollo operativo di gestione delle attività di controllo sugli 
impianti natatori” approvato dalla Regione Piemonte con Determinazione Dirigenziale n. 
942/A1409D/2024 del 19/12/2024. 
 
In programma l’elaborazione di un format destinato ai titolari/gestori di impianti natatori per 
un’autovalutazione riferita ai locali tecnici assimilabili a ambienti/spazi di lavoro confinati (v.  
D.Lgs.81/2008,  DPR 177/2011).   
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(�����	���������������������		���	�����������!8�2�
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�!�������� ���� 	���� ��� �	��		���� ������� ��� ,����� ��� ������ %�� ����	�� ��� ������ �������� �����	�� ���
����������� ����������� ������6���!�������������� 	������������	��������������	������!�����������
����������&&�����8)��8�������		�����������������	�������	��� 6� N���"�6 � N�'�����7��N�������������
��� ����������� �������	�� �������8)��8�� %�� ����	�� ��� $�����	����� ����� ��������� ��� ���������	���
��������� ����	����������	����	������������������������� �	�������� �%�� ���������	���� ���5EN�������
������ �����	�� ��� ����������� ������� �� $�����	����8)��8�� ���	�� $��8�1� ���&��������� ��	�� $)#�
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��������	��������	��������!8�2����������$�����	�������������C��������6�������	����������������#8+�
%����������	�����	�������������	�����������	���������������� #8+"�#���		������E��4N����������	��	��
�������	�� 8)�� 8�� %�� ���,���	�	�� ���� �����	��� #8+� ���"� ��N� ���� ����� �� ��� �7N� ���� ���E���
��������������!�&��		������������������������������1$�����������47��E��6N�"�+����	��	���������6�
������������	��	����������	�����������	����������������#8+�������	���������������	����������6N�����
���6���"�44N��������E��� ������� 	�		����� ������� ������ ��������������������	���������������� #8+�
������ ���	��	�� �	�������� �����		�� ����� �	������"� ���	��	��� ���� ��� � ��������� ������� ���������	�� ���
���������	���������������6��%��%����������		��������������������������	���������������	��������
������ �		���	�� ��� ����������� ������ ����	�� ������� �� $�����	���� 8)�� 8��� ������ ���� 	�		�� ���
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�����	��+����	��8)��8���54N��������6���"�65�61 >N��������E1���	��$��8�����&�����������	��$)#�
������	��'�������������	��+����	��8)��8�������������	�	���!�		���������������	���������������������
���%�����������������	������	�������������"�+������ ���������	���������	�������	��	�����	������
�!�������� ������ ����������� ���� ���������� �� ������������ �� ���&�����	�� ���������	���� ���� ���	��
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CPO Piemonte per indicazioni operative, U.V.O.S. e Responsabili di programma di screening, 
Direzione sanitaria ASL AL, AOU SS. Antonio e Biagio e C. Arrigo e ASL AT per supporto alla 
programmazione, S.C. che garantiscono le prestazioni necessarie per le varie fasi del programma: S.S.D. 
Consultori, S.C. Ostetricia e Ginecologia, S.C. Radiodiagnostica, S.C. Gastroenterologia ed Endoscopia 
digestiva, S.C. Anatomia Patologica Programma di screening 6 (ASL AL, ASL AT, AOU SS. Antonio e 
Biagio e C. Arrigo), MMG.  
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• Dott.ssa Silvia Baiardi, Collaboratore Amministrativo-Sociologo, Referente 

Coordinamento Piano Locale di Prevenzione ASL AL e Gruppi di coordinamento dei 
Programmi del P.L.P. ASL AL (titolare)  

 
• Dott. Giuseppe Fracchia, Direttore Dipartimento di Prevenzione - Direttore S.C. Servizio 

di Prevenzione e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro (SPRESAL) ASL AL (sostituto) 
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• Dott. Gaetano Garofalo, TPALL Coordinatore S.C. SISP ASL AL 
• Dott. Mauro Brusa, Dirigente Medico Responsabile S.S. Promozione della Salute e 

Medicina d’Iniziativa ASL AL 
• Dott. Giuseppe Fracchia, Direttore Dipartimento di Prevenzione - Direttore S.C. 

Servizio di Prevenzione e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro (S.Pre.S.A.L.) ASL 
AL 

• Dott.ssa Donatella Tiberti, Dirigente Biologo SISP ASL AL 
• Dott.ssa Fiorangela Fossati, Assistente Sanitaria SISP Novi Ligure ASL AL  
• Dott. Paolo Merlo, Dirigente Medico, Direttore f.f. S.C. SIAN ASL AL 
• Dott.ssa Giuseppina Beviglia, Dirigente Medico S.C. SIAN ASL AL 
• Dott.ssa Francesca Chessa, Responsabile SSA Comunicazione, URP e Formazione ASL 

AL 
• Dott. Fabio Pizzi, Amm.vo, SSA Comunicazione - URP - Formazione ASL AL 

• Dott. Andrea Prestigiacomo, Amm.vo, SSA Comunicazione - URP - Formazione ASL 
AL 

• Dott. Giacomo Bruzzone, Dirigente Medico, Responsabile S.S. Sorveglianza e Profilassi 
Malattie infettive e parassitarie - S.C. SISP ASL AL* 

• Dott. Marcello Crotti, Referente Settore Formazione S.S.A. Comunicazione - U.R.P. -
Formazione ASL AL 

• Dott.ssa Laura Lazzarino, Di.P.Sa. (Direzione delle Professioni Sanitarie) Alessandria, 
FORMAZIONE, RICERCA, EBN E AUDIT CLINICO * 

• Fondazione C.I.G.N.O. Onlus 
• C.I.S.S.A.C.A. 
• Rappresentante Ufficio Scolastico Territoriale di Alessandria (UST) 



�
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• Associazione Cittadinanzattiva Regione Piemonte A.P.S. 
• Associazione Centro Servizi per il Volontariato Asti Alessandria (CSVAA) 

 
 
* Delibera del D.G. n. 1240/2024 del 24/12/2024 avente oggetto: “Costituzione dei Gruppi di 
Coordinamento dei programmi del Piano Locale di Prevenzione (PLP) ASL AL per l’anno 2025, e 
dei Referenti di aree specifiche a supporto delle attività PLP precipue.” 
 
Come da Delibera del Direttore Generale ASL AL n. 10 del 03.01.2024, Referente HEA 

Aziendale: Dott.ssa Tiberti Donatella (titolare) e Dott.ssa Baiardi Silvia (sostituta). 

Coordinatore Aziendale delle Sorveglianze di popolazione PASSI e PASSI D’Argento:  

• Dott.ssa Donatella Tiberti, Dirigente Biologo SISP ASL AL  
 
 
Referenti Aree specifiche P.L.P. ASL AL (come da D.D. n. 751/2015):��

� Referente REPES/Promozione della Salute ASL AL: Dott. Mauro Brusa, Dirigente Medico 
Responsabile S.S. Promozione della Salute e Medicina d’Iniziativa;  
� Referente Banca Dati Pro.Sa. ASL AL: in attesa di nomina;  
� Referente Epidemiologia ASL AL: in attesa di nomina; 
� Referente Medicina dello Sport ASL AL: Dott. Francesco Mele, Medico Medicina dello Sport 
ASL AL; 
� Referente HEA (Health Equity Audit) ASL AL: Dott.ssa Donatella Tiberti (titolare) e Dott.ssa 
Silvia Baiardi (sostituta);  
� Referente Mobility Manager ASL AL: Dott. Fabio Peletto, Mobility Manager AOU - ASL AL. 
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