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| Dati della Sorveglianza PASSI 2022-2023 della ASL AL:

e adulti che fanno attenzione al consumo di sale: 50% (Piemonte: 64%)

e adulti che usano anche il sale iodato: 76% (Piemonte: 74%)

* adulti che usano sempre il sale iodato: 42% (Piemonte: 57%)

* il 34% delle persone ipertese o con nefropatie ha ricevuto il consiglio da parte di

un operatore sanitario di ridurre il sale.

RIDURRE IL CONSUMO DI SALE IN

Gli esperti della «World Action Salt» hanno redatto cinque consigli utili per la salute,
senza rinunciare al gusto:

1. Controlla le etichette e scegli alimenti a minore contenuto di sale.

2. Usa erbe aromatiche e spezie al posto del sale per insaporire i tuoi piatti.

3. Limita il consumo di alimenti pronti al consumo e preferisci quelli freschi.

4. Scola e risciacqua verdure e legumi in scatola prima di consumarli. @

5. Riduci gradualmente il contenuto di sale nelle ricette.
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