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COMPLESSITA



Complesso: complesso. agg. [dal lat. complexus, part. pass. di complecti «stringere,
comprendere, abbracciare» [TRECCANI]

https://www.esa.int/About_Us/Corporate_news/Celebrate_Earth_Day_with_ESA u.a.26/4/2022



PLANETARY HEALTH

Where is water?

https://www.youtube.com/watch?v=b1f-G6v3voA

L'UNESCO é I'Organizzazione delle Nazioni Unite per I'Educazione, la Scienza e la
Cultura, la Comunicazione e I'iInformazione



PLANETARY HEALTH

Where is water?

L'impatto delle nostre
azioni va ben oltre le
comunita di cui

facciamo parte
https://www.youtube.comrwe

L'UNESCO é I'Organizzazione delle Nazioni Unite per I'Educazione, la Scienza e la
Cultura, la Comunicazione e I'iInformazione
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TUTTE LE ATTIVITA UMANE
CONSUMANO RISORSE E
HANNO UN IMPATTO SUL

PIANETA



IMPRONTA ECOLOGICA

IMPRONTA DI
CARBONIO
SuUoLO (ENERGIA,

COSTRUITO SUOLOPER — TRASPORT],
ALLEVAMENT! |NDUSTRIE)

E COLTURE

ACQUA
DOLCE
PESCA

Carbon Footprint

Cropland
Pasture
Built-up Land
Fisheries

https://www.overshootday.org/kids-and-teachers-corner/what-is-an-ecological-footprint/ u.a. 3/09/2025



SCELTE QUOTIDIANE

WWW.pexels.com



FAST FASHION

QUANTO
HEHILY Y B .
LA MODA

Lindustria deilamodae
fraiprincipaliresponsabili
dell'inquinamente mondiale
dagasserra. Nell'ultimo
ventennio il numero di capi
d'abbigliamento nuovi
prodottiannualmente
équasi raddoppiato.
Laumento vertiginosodegli
acquistidifast fashion & pari
alla velocita con cuioggici

si disfa deicapiscadenti.
Madietroaun prezzo basso
sicelailcosto ambientale
della produzicne di tessuti
necessariaperalimentare
lacrescita. L'impatto varia
asecondadel materiale:

la fabbricazione di stoffe
infibre naturali(cotone,
lana, canapa)oricavate
dallapolpa dilegno (fibre
cellulosiche artificialio
MMCF) utilizzain assoluto
meno energia, marichiede
un maggior volume d’acqua
rispetto alla produzione di
tessuti sintetici piu economici
come poliestere e nylon.

La canapa - materiale piG:
sostenibile - corrisponde
appenaallo0,26% della
produzione globale.
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contieng A ARAR AT

lagiGalta

percentugle d

fibrerciclate.

National Geographic Italia, aprile 20




FAST FASHION
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sicelailcosto ambientale
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aseconda del materiale:

la fabbricazione di stoffe
infibre naturali (cotone,
lana, canapa)oricavate
dallapolpa dilegno (fibre
cellulosiche artificiali o
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meno energia, marichiede
un maggior volume d'scqua
rispetto alla produzione di
tessuti sintetici piu economici
come poliestere e nylon.

La canapa - materiale piG:
sostenibile - corrisponde
appenaallo0,26% della
produzione globale.
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FAST FASHION

QUANTO | SRR consumo I consumo | ﬁq?ul.m:r!]_%
CIGOSTA | = ... .. JBECEEN | _ 4 ACQUA DOLCE

LA MODA ——

i Ehilos:
Lindustria deilamodae e ;
fra i principali responsabili
dell'inquinamento mondiale
dagasserra.Nell'ultimo
ventennio il numero dicapi
d'abbigliamento nuovi
prodottiannualmente
équasi raddoppiato.
Laumento vertiginosodegli
acquistidifast fashion & pari
alla velocita con cuioggici
si disfa deicapiscadenti.
Madietroaun prezzo basso
sicelailcosto ambientale
della produzione di tessuti
necessaria peralimentare
la crescita. L'impatto varia
asecondadel materiale:
la fabbricazione distoffe
infibre naturali(cotone,
lana, canapa)oricavate :
dalla polpa dilegno (fibre by
cellulosiche artificiali o ’ ! POLIESTERE
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meno energia, marichiede
un maggior volume d’acqua
rispetto alla produzione di
tessuti sintetici pit economici
come poliestere e nylon.
La canapa - materiale pit:
sostenibile - corrisponde
appenaallo 0,26% della
produzione globale.
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FAST FASHION

Deserto di Atacama, Cile

National Geographic u.a. 2/09/2025



https://www.nationalgeographic.com/environment/article/chile-fashion-pollution
https://www.nationalgeographic.com/environment/article/chile-fashion-pollution
https://www.nationalgeographic.com/environment/article/chile-fashion-pollution
https://www.nationalgeographic.com/environment/article/chile-fashion-pollution
https://www.nationalgeographic.com/environment/article/chile-fashion-pollution
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https://www.overshootday.org/kids-and-teachers-corner/what-is-an-ecological-footprint/ u.a. 15/12/2022



IMPRONTA ECOLOGICA
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IMPRONTA ECOLOGICA
Country Overshoot Days 2025

When Earth Overshoot Day would land if all the people around the world lived like...
Uruguay: — ] Qatar:
17 dicembre e

2025 i

Nov 18 | Indonesia

Feb 17 | Luxembourg 2025
Feb 26 | Singapore
Mar 2 | Mongolia
Mar 4 | Estonia
Mor 7 | Kuwait, Latvia
Mar 9 | Bohrain
Mar 13 | United States
Mar 15 | Oman
Mar 16 | United Arab Emirates
Mar 19 | Denmark, Australia
Mar 26 | Canada
Mar 27 | Belgium
Mor 28 | Lithuania
Mar 29 | Austria
Apr 6 | Russian Federation, Finland
Apr 8 | Saudi Arabia, Slovenia
Apr 9 | South Korea
Apr 10 | Czech Republic, Sweden
Apr 16 | Norway
April 19 | France
April 23 | Kozakhstan
April 24 | Montenegro
April 27 | Croatic
April 29 | Israel
April 30 | New Zealand
May 1 | Bulgario
May 3 | Germany, Poland
May 5 | Netherlands, Portugal
May 6 | ltaly
May 7 | Switzerland, Turkmenistan
May 8 | Japan, Serbia
May 9 | Malaysia
May 10 | Slovakia
May 13 | Belarus
May 17 | Bosnia and Herzegovina, Ireland, Chile
May 20 | United Kingdom
May 23 | Ching, Spain
May 25 | Greece
May 31 | Romania
June 2 | Hungary
June 13 | Iron
June 17 | Georgia
June 18 | Turkiye

For more information, visit: 000
EARTH https://overshootday.org/newsroom/country-overshoot-days/
@@ OVERSHOOT

Source: National Footprint and Biocapacity Accounts, preliminary 2025 Edition Global Footprint Network
DAY York University, FoDaFo, Global Footprint Network, data.footprintnetwork.org Q

Nov 11 | Nicaragua

Oct 31 | Ecuador
Oct 28 | Tunisia
Oct 25 | Ghana

Sep 22 | Iraq

Sep 16 | Guatemoala

Sep 13 | Albania

Sep 10 | Azerbaijon

Sep 9 | Dominican Republic
Sep 6 | Colombia

Aug 25 | El Uxbokislov? Gabon
Aug 21 | El Salvador
Aug 16 | Peru
Aug 14 | Algeria, Thailand
Auvg 1 | Brozil
July 30 | Mexico
July 21 | Costo Rica
July 20 | Viet Nam, Paraguay

July 12 | Bolivia
July 10 | Lebanon
July 3 | Armenia, Argentina

July 1 | Eswatini
July 2 | South Africa

Advoncing the Science of Sestainability

https://overshoot.footprintnetwork.org/newsroom/past-earth-overshoot-days/ u.a. 02/09/2025



IMPRONTA ECOLOGICA
Country Overshoot Days 2025

When Earth Overshoot Day would land if all the people around the world lived like...

 dicomb : Qatar:
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Aug 21 E,?
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| e A el
Brasile: ; 7 | Bosi i ;
. — Avg 1 | Brozil May 17 | Bosnia and Herzegovina, Ireland, Chile
0 o May 20 | United Kingdom
1 agosto July 21 | Costo Rica May 23 | China, Spain
July 20 | Viet Nam, Paraguay May 25 | Greece
2025 July 12 | Bolivia May 31 | Romania
July 10 | Lebanon s J;ﬂ;bal ? | Hungary
H i une ran
July 3 | Armenia, Argentina July 1| Eswulini June 17 | Georgia
July 2 | South Africa  j,n0 18 | Turkiye
For more information, visit: 000
EARTH https://overshootday.org/newsroom/country-overshoot-days/
% OVERSHOOT Source: National Footprint and Biocapacity Accounts, preliminary 2025 Edition Global Footprint Network
DAY York University, FoDaFo, Global Footprint Network, data.footprintnetwork.org Q Advoncing the Science of Sestainability

https://overshoot.footprintnetwork.org/newsroom/past-earth-overshoot-days/ u.a. 02/09/2025



IMPRONTA ECOLOGICA
Country Overshoot Days 2025

When Earth Overshoot Day would land if all the people around the world lived like...
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https://overshoot.footprintnetwork.org/newsroom/past-earth-overshoot-days/ u.a. 02/09/2025



IMPRONTA DI CARBONIO PRO CAPITE

CO; emissions
per capita
(t/year)

-
20

Middle East A

5

Carbon
Emissions

PER-CAPITA BY COUNTRY

Measuring the total carbon emissions doesn’t
always paint the most accurate picture of a country’s
contribution, if their population isn’t considered.

Canada 15.2
Saudi Arabia 14.5

-
w

For example, even though China is the highest emitter of CO,,
the average American is responsible for producing 14.4 tonnes
of CO, per person, compared to 7.1 tonnes for a Chinese citizen.

Here’s a look at the biggest per-capita
carbon emitters in the world:

Region

G
The Americas  Asia and Oceania Africa and the Europe and Russia
Middle East

Unequal global distribution of wealth plays
afactor in carbon emissions. Developed
countries like Qatar emit 31t CO,/yr, while
that of developing countries in Africa can
be as low as 0.7t CO,/yr.

*1 Middle East A
Bahrain, Oman, Kuwait, Qatar, United Arab Emirates
*2 Middle East B
Israel, Jordan, Lebanon, Syria, Yemen
*3 AsiaA
Brunei, Malaysia, Mongolia, Singapore
*4 AsiaB
Asia without Asia A, China, India, Thailand, Taiwan,
Indonesia, S. Korea or Japan
*5 China
China, Hong Kong

The CO, emission values are based on estimates of the source chart. There may
be a negligible difference between the ones provided here and the source data.

SOURCE: AQAL GROUP, IEA (2021)

n
'
e,

PSCHC

Massive CO, emissions, primarily
through gas flaring, have caused major

il-producing countries like Bah
Oman, Kuwait, Qatar and U.A.E to
have high per-capita CO, emissions,
despite their small population.

L I

When accounting for the intensity of
issi d by emissions per

GDP, Mongolia will have the highest

per capita CO, emissions in 2030,

followed by Brunei and Malaysia.

Tha;
lraeilap
"704,;7 35936
3,

"y a3

@ VISUALCAPITALIST.COM

https://www.visualcapitalist.com/visualizing-global-per-capita-co2-emissions/ u.a.9/5/2022

L'ampiezza
dei settori
corrisponde
al numero di
abitanti



IMPRONTA DI CARBONIO PRO CAPITE
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DUBAI

Satellite Images of Dubai Compared (from the Right 2000-2016) Source: https://www.google.com/maps.

https://www.researchgate.net/figure/Satellite-lmages-of-Dubai-Compared-from-the-Right-2000-2016-Source_fig8 332117114 u.a.14/5/2022



RISCALDAMENTO GLOBALE:

ROTTURA DI UN EQUILIBRIO

DELICATO CHE Cl COINVOLGE

TUTTI (NELLE CAUSE E NELLE
SOLUZIONI)



PLANETARY HEALTH

https://climate.nasa.gov/interactives/climate-time-machine



TEMPERATURA MEDIA ANNUA 1884

Global Temperature

Temperature Difference (Fahrenheit)
-4 -3 2 -1 0 1 2 3 4

https://climate.nasa.gov/interactives/climate-time-machine u.a.24/4/2022



TEMPERATURA MEDIA ANNUA 1900

Global Temperature

> 1884 d 2021

https://climate.nasa.gov/interactives/climate-time-machine u.a.24/4/2022



TEMPERATURA MEDIA ANNUA 1925

Global Temperature
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https://climate.nasa.gov/interactives/climate-time-machine u.a.24/4/2022
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https://climate.nasa.gov/interactives/climate-time-machine u.a.24/4/2022



TEMPERATURA MEDIA ANNUA 1957

Global Temperature

Temperature Difference (Fahrenheit)

@ © @ K<
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https://climate.nasa.gov/interactives/climate-time-machine u.a.24/4/2022




TEMPERATURA MEDIA ANNUA 1979

lobal Temperature

>
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https://climate.nasa.gov/interactives/climate-time-machine u.a.24/4/2022



TEMPERATURA MEDIA ANNUA 1995

lobal Temperature
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https://climate.nasa.gov/interactives/climate-time-machine u.a.24/4/2022



TEMPERATURA MEDIA ANNUA 2002

lobal Temperature

» 1884 | 2021

https://climate.nasa.gov/interactives/climate-time-machine u.a.24/4/2022



TEMPERATURA MEDIA ANNUA 2010
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https://climate.nasa.gov/interactives/climate-time-machine u.a.24/4/2022



CAMBIAMENTO CLIMATICO
TEMPERATURA MEDIA ANNUA 2021

Global Temperature

Temperature Difference (Fahrenheit) < )

4 3 2 -1 0 1 2 3 4

> 1884 | 2021

https://climate.nasa.gov/interactives/climate-time-machine u.a.24/4/2022



L’EFFETTO SERRA

The Greenhouse Effect

https://climate.nasa.gov/climate_resources/188/graphic-the-greenhouse-effect/ u.a. 26/4/2022



L’EFFETTO SERRA

The Greenhouse Effect

Some energy is
reflected back
into space

https://climate.nasa.gov/climate_resources/188/graphic-the-greenhouse-effect/ u.a. 26/4/2022



L’EFFETTO SERRA

The Greenhouse Effect

https://climate.nasa.gov/climate_resources/188/graphic-the-greenhouse-effect/ u.a. 26/4/2022



L’EFFETTO SERRA

. The Greenhouse Effect

Most of the heat is absorbed by greenhouse gases
and then radiated in all directions, warming the Earth

https://climate.nasa.gov/climate_resources/188/graphic-the-greenhouse-effect/ u.a. 26/4/2022



COMPOSIZIONE DELL’ATMOSFERA

Argon, Garl:r}

Dioxide, Etc.
.98%

Water Vapor
up to 2%

GAS SERRA (GHG):
*Anidride carbonica (CO,)
*metano (CH,)
protossido d’azoto (N,O)
sidrofluorocarburi (HFCs)
esafluoruro di zolfo (SFy)
perfluorocarburi (PFCs).

http://www.atmo.arizona.edu/students/courselinks/fall16/atmo336/lectures/secl/composition.html u.a. 26/4/2022
https://www.regione.piemonte.it/web/temi/ambiente-territorio/green-economy/carbon-footprint-limpronta-carboniou.a.29/1/2022



COMPOSIZIONE DELL’ATMOSFERA
GAS SERRA (GHG — GREENHOUSE GASES)

GWP
Composition of the Atmosphere near the Earth's Surface (GLOBAL WARMING
POTENTIAL)
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http://www.atmo.arizona.edu/students/courselinks/fall16/atmo336/lectures/secl/composition.html u.a. 26/4/2022
https://www.epa.gov/ghgemissions/understanding-global-warming-potentials u.a. 26/4/2022



COSA SPEZZA L’EQUILIBRIO?



CAMBIAMENTO CLIMATICO

OFFSETTING
CO2 EMISSIONS

Removals

CO2 absorbed by
existing and new forests

Emissions

Result from land use
change (for example by
converting forests into
arable land) and from
deforestration

The European Parliament proposes that when EU countries cut
down their forests, they are required to compensate for it by
planting new forest or by improving the sustainable management
of their existing forest, croplands and grasslands.

https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20170711STO79506/climate-change-using-eu-forests-to-offset-carbon-emissionsu.a.20/2/2022



> . PRODUZIONE DI GAS SERRA DAL 1870 AL 2010
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Figure 1.5 | Annual global anthropogenic carbon dioxide (CO,) emissions (gigatonne of CO,-equivalent per year, GtCO,/yr) from fossil fuel combustion, cement production and
flaring, and forestry and other land use (FOLU), 1750-2011. Cumulative emissions and their uncertainties are shown as bars and whiskers, respectively, on the right-hand side. The
global effects of the accumulation of methane (CH,) and nitrous oxide (N,0) emissions are shown in Figure 1.3. Greenhouse gas emission data from 1970 to 2010 are shown in
Figure 1.6. {modified from WGI Figure T5.4 and WGIII Figure T5.2}

Negli ultimi 50 anni la produzione di gas serra e raddoppiata e oggi si
producono circa 50 Gt equivalenti/anno

1 Gy = 1 miliardo di tonnellate

*FOLU: consumo di suolo e foreste IDCC
IPCC AR5 — 2013 https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2018/02/WG1ARS5_all_final.pdf u.a.26/4/2022 INTERGOVERNMENTAL PANEL ON Climate change
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Negli ultimi 50 anni la produzione di gas serra e raddoppiata e oggi si
producono circa 50 Gt equivalenti/anno

1 Gy = 1 miliardo di tonnellate

*FOLU: consumo di suolo e foreste IDCC
IPCC AR5 — 2013 https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2018/02/WG1ARS5_all_final.pdf u.a.26/4/2022 INTERGOVERNMENTAL PANEL ON Climate change



EMISSIONI DI GAS SERRA PER SETTORE

: 1 Our World
Global greenhouse gas emissions by sector

This is shown for the year 2016 - globhal greenhouse gas emissions were 49.4 billion tonnes CO,eq.
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OurWorldinData.org - Research and data to make progress against the world’s largest problems.
Source: Climate Watch, the World Resources Institute (2020). Licensed under CC-BY by the author Hannah Ritchie (2020)

uLl).

https://ourworldindata.org/ghg-emissions-by-sector u.a.13/4122022
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: 1 Our World
Global greenhouse gas emissions by sector

This is shown for the year 2016 - globhal greenhouse gas emissions were 49.4 billion tonnes CO,eq.
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UE (20-30%)

4

ISPRA. LE IMPRONTE AMBIENTALI E | PRODOTTI ALIMENTARI. Claudia D’Ovidio, Giulia Maggiorelli, Marina Masone

u.a. 26/09/2025


https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari

CONTRIBUTO (%) DEI CIBI AL RISCALDAMENTO GLOBALE
UE (20-30%)

14
12

10
m CARNE
8
LATTE E DERIVATI
B FRUTTA E VERDURA
)
CEREALI
4
2

| 4

ISPRA. LE IMPRONTE AMBIENTALI E | PRODOTTI ALIMENTARI. Claudia D’Ovidio, Giulia Maggiorelli, Marina Masone

u.a. 26/09/2025


https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari

CAMBIAMENTO CLIMATICO
ASSORBIMENTO DI CO,

Decomposition Photosynthesis ’ Decomposition
Soil carbon

1

Ocean sediment carbon

https://www.nationalgeographic.org/activity/tracking-down-carbon/?utm_source=BibblioRCM_Row u.a.26/4/2022



MARE
ASSORBIMENTO DI CO,

Photosynthesis ‘ Decomposition

Ocean sediment carbon

https://www.nationalgeographic.org/activity/tracking-down-carbon/?utm_source=BibblioRCM_Row u.a.26/4/2022



MARE

ANNI ‘70

https://education.nationalgeographic.org/resource/marine-pollution u.a. 6/12/2022.

https://it.wikipedia.org/wiki/Deepwater_Horizon u.a. 6/12/2022
ICRAM e Ministero dell’Ambiente e Tutela del Territorio. Le Mucillagini nell’Adriatico e nel Tirreno. A cura di Michele Giani, Daniela Berto, Michele Cornello, Gianfranco

Sartoni ed Attlio Riinalldi. 2005
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DEEPWATER HORIZON 2010

https://education.nationalgeographic.org/resource/marine-pollution u.a. 6/12/2022.

https://it.wikipedia.org/wiki/Deepwater_Horizon u.a. 6/12/2022
ICRAM e Ministero dell’Ambiente e Tutela del Territorio. Le Mucillagini nell’Adriatico e nel Tirreno. A cura di Michele Giani, Daniela Berto, Michele Cornello, Gianfranco

Sartoni ed Attlio Riinalldi. 2005
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DEEPWATER HORIZON 2010 GGI

https://education.nationalgeographic.org/resource/marine-pollution u.a. 6/12/2022.

https://it.wikipedia.org/wiki/Deepwater_Horizon u.a. 6/12/2022
ICRAM e Ministero dell’Ambiente e Tutela del Territorio. Le Mucillagini nell’Adriatico e nel Tirreno. A cura di Michele Giani, Daniela Berto, Michele Cornello, Gianfranco

Sartoni ed Attlio Riinalldi. 2005
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ASSORBIMENTO DI CO,
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https://www.nationalgeographic.org/activity/tracking-down-carbon/?utm_source=BibblioRCM_Row u.a.26/4/2022
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FORESTE
VARIAZIONI NETTE NELLA SUPERFICIE OCCUPATA DA FORESTE
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FORESTE
INCENDI

ANTHONY HEARSEY

https://www.bbc.com/news/blogs-trending-51020564 u.a.14/5/2022



FORESTE
INCENDI

AUSTRALIA FIRE DANGER INDEX

cLiMATE QD cENTRAL

*Scarse precipitazioni
Aumento di temperatura
*Intensita dei venti

https://www.climatecentral.org/gallery/maps/australia-fire-danger-index u.a.14/5/2022



SUOLO
ASSORBIMENTO DI CO,

Decomposition

Soil carbon

https://www.nationalgeographic.org/activity/tracking-down-carbon/?utm_source=BibblioRCM_Row u.a.26/4/2022
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SUOLO

CONSUMO DI SUOLO
How the world’s land is used: Total area sizes by type of use & land cover

Global surface area if land was aggregated by usage or terrain cover. Land categories are not shown by their distribution around

the world but are representative of the total area that they cover.

Land uses as a percentage of global land area area are shown in square brackets,

- Cropland is shown as land area used for crop production minus area used for production of animal feed.

— Livestock area is inclusive of both grazing land and cropland for animal feed. *Barren land’ refers to land cover in which less than one-third

of the area has vegetation or other cover.
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Sased on data by the UN Food and Agncuftural Organization {FAQ) and World Bank Statistics. This map is based on the equal-area Eckert IV map projection
The data visualization i available at QurWoeldinData.ceg There you find research and more visualizations on this topic Licensed under CC-8Y-SA by the authers Hannah Ritchie and Max Roser

https://ourworldindata.org/land-use u.a.14/5/2022
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CONSUMO DI SUOLO

How the world’s land is used: Total area sizes by type of use & land cover

Global surface area if land was aggregated by usage or terrain cover. Land categories are not shown by their distribution around
the world but are representative of the total area that they cover.

Land uses as a percentage of global land area area are shown in square brackets,

- Cropland is shown as land area used for crop production minus area used for production of animal feed.

— Livestock area is inclusive of both grazing land and cropland for animal feed. *Barren land’ refers to land cover in which less than one-third

OurWorld
in Data

of the area has vegetation or other cover.
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SUOLO
CONSUMO PRO CAPITE DI CARNE

Meat supply per person, 2017
Average total meat supply per person measured in kilograms per year.

Modata Okg 20ks 40 kg &0 kg 80 kg 100 kg 120kg 140 kg 160kg
| | |
Source: UM Food and Agriculture Organization (FAO) OurWorldinData orgfmeat-production « CCBY

Mote: Data excludes fish and other seafood sources. Figures do not correct for waste at the household/consumption level so may not directhy reflect the
guantity of food finally consumed by a given individual.

https://ourworldindata.org/meat-production u.a.14/5/2022
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FOCTPRINT DATA FOUNDATION
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UNIVERSITY

TERRENO EDIFICATO

TERRENO PER COLTIVAZIONI

L'IMPRONTA DELLE ATTIVITA UMANE.
Dalle coltivazioni ai pascoli al territorio per abitare e pro-
dun! tutte le nostre attivita lasciano un ‘impronta.

1l metodo per calcolare ITmpronta Ecologica édrﬁmwda/
Global Footprint Network (uwus footprintnetuwork.org).
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CAMBIAMENTO CLIMATICO

EMISSIONI SERRA ANTROPOGENICHE CUMULATIVE 1850-2019
PER AREA GEOGRAFICA \ | PR

b. Historical cumulative net anthropogenic CO, emissions
per region (1850-2019)
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INNALZAMENTO LIVELLO MARI
SCENARI + 3° C MUMBAI (INDIA)

CLIMATE CoD CENTRAL

Simulated climate-change floods at the Chhatrapati Shivaji Maharaj Vastu Sangrahalaya museum in
Mumbai, India.

ORIGINAL BY SALKO VIA CUMATE
CENTRAL

https://edition.cnn.com/2021/10/12/world/3-degrees-sea-level-rise-climate-central/index.html u.a.9/5/2022



INNALZAMENTO LIVELLO MARI
SCENARI + 3° C LONDRA (UK)

i«

CLIMATE CoD CENTRA

How Buckingham Palace in London looks today, and how it might look with sea levels rising from global
warming.

ORIGINAL IMAGE FROM GOOGLE
EARTH VIA CLIMATE CENTRAL

https://edition.cnn.com/2021/10/12/world/3-degrees-sea-level-rise-climate-central/index.html u.a.9/5/2022




INNALZAMENTO LIVELLO MARI
SCENARI - NEW YORK (USA)
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https://statesatrisk.org/new-york/coastal-flooding u.a.9/5/2022



MIGRAZIONI

SCENARI ~ 900.000 PERSONE VIVONO ENTRO 10 M DALLA COSTA
(11% DELLA POPOLAZIONE MONDIALE)

3 i People presently at risk Additional number of people 0 2120-2150
PEOPLE AT RISK Or A 100 YEAR wof a 100-year flocd: atrisk of a 100-year flood: & 210x1- 2490
COASTAL FLOOD none

<10.000 . +10.0 Mio. ® 2080-2100
A: RCP4.5 10.000-100.000 +5.0 Mio. ; @ 2050-2080
100.600-1 Mio. +0.5 Mio. {4~ ; :(1,;(,) :f,g ® 2040-2060
I 1Mio-10 Mio e @ 2020-2040

B 10 Mio.

USA

@
SEN
s o
L Guy
@
ECU

Haasnootab M., Winter G., Brown S., Dawsond RJ., Ward PJ., Eilander D.. Long-term sea-level rise necessitates a commitment to adaptation: A first order assessment. Climate
Risk Management. Volume 34, 2021, 100355



SCIOGLIMENTO GHIACCIAI
GHIACCIAI ALPINI

https://repo2.igg.cnr.it/ghiacciaiCGl/ghiacciai_new.html u.a12/5/2022



EVENTI ESTREMI
DISPONIBILITA DI ACQUA

FEBRUARY 2021 = FEBRUARY 2022

Limmagine satellitare che confronta la situazione del Po a febbraio 2021 e 2022 (credits:
Geo Observatory)

https://www.piacenzasera.it/2022/02/il-satellite-fotografa-la-secca-del-po-rispetto-a-un-anno-fa-mancano-7-metri-dacqua/417817 u.a. 13/5/2022



EVENTI ESTREMI
EVENTI ESTREMI — ITALIA

Alluvione Marche, due mesi dopo. Acquaroli: "Danni per un
miliardo”

E' la stima del Governatore sul calcolo degli edifici danneggiati. Mentre i morti sono stati 12 e una
persona, la 56enne Brunella Chiu, risulta ancora dispersa

IL RESTO DEL CARLINO, 16/10/2022

https://www.ilrestodelcarlino.it/marche/alluvione-due-mesi-dopo-danni-1.8287626 u.a. 6/12/2022
https://www.lastampa.it/cronaca/2022/09/16/news/paura_nelle_marche_bomba_dacqua_e_un_disperso_senigallia_aspetta_piena_del_misa_allagamenti_anche_in_tosca

na-8780400/ u.a. 6/12/2022



EVENTI ESTREMI
EVENTI ESTREMI - ITALIA

Alluvione in Emilia Romagna, il governo dichiara lo stato di emergenza.
Stanziati 10 milioni di euro

La decisione durante il Consiglio dei ministri. In arrivo le risorse per la ricostruzione immediata dei danni provocati
dall'ondata di maltempo che ha colpito la regione. || ministro Musumeci: “Seguiamo la situazione sin dal primo momento”

RESTO DEL CARLINO, 4 MAGGIO 2023

https://www.ilrestodelcarlino.it/emilia-romagna/cronaca/alluvione-stato-emergenza-emilia-romagna-v3rlf8uy u.a. 26/10/2023



EVENTI ESTREMI
EVENTI ESTREMI — ITALIA - NUBIFRAGI

Nel 2021in Italia si sono verificati 187
eventi climatici estremi

Report di Legambiente: I'anno che volge al termine e stato da codice rosso per il clima, segnato da
un‘estate che ha registrato temperature record in Europa (in Italia a Siracusa I'11 agosto si sono
toccati i 48,8 gradi) e da forti siccita

W
t |

kel 2011 QY

AR R AR |

© Salvatore Allegra / ANADOLU AGENCY / AFP

- 1 danni causati dal nubifragio a Catania C ATA N I A, OTTO B R E 2 02 1

https://www.agi.it/cronaca/news/2021-12-30/in-italia-187-eventi-climatici-estremi-2021-15058614/u.a. 12/5/2022



EVENTI ESTREMI

] EVENTI ESTREMI - PRECIPITAZIONI

Projected changes in annual (left) and summer (right) precipitation (%) in the period 2071-2100
compared to the baseline period 1971-2000 for the forcing scenario RCP 8.5. Model simulations are
based on the multi-model ensemble average of RCM simulations from the EURO-CORDEX initiative.

Annual Summer

e

Reference data: ©ESRI

Projected change in annual (left) and summer (right) precipitation, 2071-2100

Percentage

| No data
| Outside coverage

0 500 1000 1500km

https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/figures/areas-in-europe-with-additional u.a.9/5/2022



EVENTI ESTREMI

www.pexels.com



SALTO DI SPECIE

Salute Il cambiamento climatico
provochera le prossime pandemie

Il global warming favorira le migrazioni di o o e

specie selvatiche - e di tutti i loro virus - in aree
densamente popolate: le premesse per nuove
pandemie.

L'aumento delle temperature sta obbligando - e obblighera - sempre piu
specie a migrare verso aree gia occupate dall'uomo, favorendo lincontro
con altri animali e lo scambio reciproco di migliaia di virus, in regioni del
mondo inedite e in nuove specie. Da questo calderone nascera la

prossima pandemia, sostiene un articolo pubblicato su Nature, che

approfondisce la relazione tra global warming e la totalita dei virus che

colonizzano i mammiferi.

https://www.focus.it/scienza/salute/cambiamento-climatico-causa-prossime-pandemieu.a. 13/5/2022



SALTO DI SPECIE

TROPPO VICINL. Secondo gli scienziati della Georgetown University di

Washington D.C., gli animali capaci di ospitare importanti riserve virali e

anche di coprire grandi distanze - come i pipistrelli - per trovare il loro
habitat in aree dal clima meno torrido, incontreranno altri mammiferi per
la prima volta. Pertanto, patogeni capaci di provocare una pandemia,

come Ebola o i coronavirus, avranno l'opportunita di colonizzare nuove

aree e di proliferare in nuovi ospiti che possano fare da trampolino di

lancio per l'uomo.

https://www.focus.it/scienza/salute/cambiamento-climatico-causa-prossime-pandemieu.a. 13/5/2022



SALUTE PUBBLICA
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SALUTE PUBBLICA
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IMPRONTA ECOLOGICA

CO; footprint calculator REGIONE
o mmgc’.ﬂ'::m:“:' Calcola I'impronta carbonica della tua famiglia PIEMONTE

Info Calcolo Consigli

Risultati e confronti

Impranta carbanica della famiglia Msorena, anne di riferimenta: 2024
» Laproduzione annua di CO5 equivalente della tua famiglia & 21,66 tonnellate.
Per confronto: CO5 equivalente (produzione media procapite di un italianc & 7,3 tonnellate all'anno (fonte: date ISTAT riferito al 2018, indicatore
13.1.1.d dell'Agenda 2030}.
o Latua famiglia produce I'equivalente di CO5 di 52 viaggi aerei A/R Milano — Londra (ipctesi 180 — 250 passeggeri, 1000 — 2000 km, fonte Bilan
Carbone®}.
« Dayresti piantare 3,1 ettari di bosco per compensare l'impronta di carbonic della tua famiglia (valido per foreste di latifoglie in zone temperate, solo

fuste, ramni e foglie, fonte IPCC)

Ripartizione della produzione di CO; della tua famiglia
50 %
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https://www.arpa.piemonte.it/co2_footprint/#/ u.a. 22/09/2025



COME RIDURRE L'IMPRONTA ECOLOGICA?
{ Grok

Cosa vuoi sapere?

n} %] Automatico ~ @

Ridurre I'impronta ecologica dell'essere umano richiede azioni a livello individuale, collettive e sistemico. Ecco

come ridurre I'impronta ecologica dell essere umano?

alcune strategie pratiche e concrete, ordinate per impatto e fattibilita:
1. Ridurre il consumo di carne e prodotti animali:

« Adottare una dieta pilivegetale {es. flexitariana, vegetariana o vegana} riduce le emissioni di gas
serra, |'uso di acqua e la deforestazione. Ad esempio, produrre 1 kg di manzogenera circa 80 kg di

GOz, contro 0,5-5 kg per alimentivegetali.

« Scegliere prodotti locali e stagionali per minimizzare I'impatto del trasporto.

2. Ottimizzare i consumi energetici:
« Passare afonti di energia rinnovabile {es. pannelli solarl domesticl o fornitori di energia verde).

« Migliorare 'efficienza energetica in casa: usare lampadine LED, elettrodomesticia basso consumo e
isolare termicamente gli edifici.

« Ridurre il consumo superiuc {es. spegnere digpositivi in stand-by).
3. Muoversi in modo sostenibile:
« Preferire mezzi pubblici, biciclette o spostamenti a pledi rispetio all'auto privata.
« Selauto & necessaria, scegliere veicoli elettrici oibridi e condividere i viaggi {carpooling .
« Limitare [ voll aerei, optando per trenio videoconferenze quando possibie.
4. Ridurre, riutilizzare, riciclare:
« Minimizzare i rifiuti acquistande prodotti sfusi, evitando plastica monouso e preferendo beni durevoli.
« Riutlizzare oggetti e riparare invece di sostituire.

« Riciclare correttamente, seguendole normative locali

5. Consumare consapevolmente: G R 9

https://grok.com/

& Arauistare meno e medlin. privileaiando nodotti etici. biolonici e a bassn imbatto ambientale.



https://grok.com/

SI, MA COME FARE DI PIU? (1)

sima come fare dipili?

Perridurre ulteriormente I'impronta ecologica e andare oltre le azioni dikase, serve un approccic pil radicale
e strutturato, che combini scelte personali, advocacy e innovazione. Ecco strategie avanzate per fare di pid,
suddivise perimpatto e ambito:

1. Ottimizza I’Impatto Personale

« Zero Waste estremo: Porta il concetto di "rifiuti zero" allivello successivo. Usa solo prodotti sfusi, crea f
tuol detergenti {es. con acetoe bicarbonato} e boicotta completamente la plastica monouso. Esermpio:

acquista da negozi sfusi o crea una rete di scambio locale per keni di consumo.

« Casaaimpatto zero: Investiin una casa passiva o ristruttura la tua abitazione per renderla
energeticamente autosufficiente {es. isolamento avanzato, pannelll solari, pompe di calore). Punta a un
bilancio energetico netto paria zero.

« Dietavegana oiper-locale: Passa a una dieta completamente vegana o, se non possibile, elimina del
tutto i prodotti animali ad alto impatto {es. carne e latticiniindustrial}. Coltiva parte del tuo cibo{orto

urbano, verticale oidroponico} per ridurre la dipendenza dafiliere unghe.

S

Mohilita Radicale

« Elimina I'auto personale: Seviviin urarea urbana, abbandona Faute in favore di mobilita condivisa {es.
bike sharing, monopattini elettricl} o trasport pubkblici. In zone rurali, valuta micro-veicoli elettrici ocargo

bike perfamiglie.

« Viaggi a impatto zero: Rinuncia ai volinon essenziali e sceglitreni okus per lunghe distanze. Perviaggi
inevitabii, compensa le emission’ con progetti certfficatl {es. riforestazione o energie rinnovabili tramite
piattaforme come Gold Standard).

« Advocacy per infrastrutiure: Partecipa a petizioni o gruppl local per spingere le amministrazion? a

migliorare piste ciclakili, trasport pubklici o colonnine di ricarica perveicoli elettrici.

3. Consumo & Produzione @ Pensapil intensamente o



SI, MA COME FARE DI PIU? (2)

3. Consumo e Produzione

« Economia circolare: Diventa un consumatore attive nell’economia circolare. Ripara, modifica o upcycle
oggetti invece di sostituirll. Partecipa a "repalr café' o impara tecniche di riparazione (es. sartoria,

falegnamerfa}.

« Boicottaggio selettivo: Evita marchi e aziende con pratiche non sostenibill {es. fast fashion, aziende

fossili}. Usa app come "Buycott" per tracciare mpatto etice del prodott,

« Investimenti green: Se hal isparmi, investi in fondi sostenibill (ESG) o progetti di energia rinnovabile,

Evita banche che finanzianc industrie Tossili, scegliende invece banche etiche.

4, Attivismo e Influenza

« Creaunarete locale: Organizza o partecipa a gruppi comunitari per iniziative come orti collettivi, swap di

vestitio clean-up ambientall. Colnveolgi vicinie amici per amplificare Pimpatto.

« Pressione politica avanzata: Scrivi a rappresentanti locali, partecipa a consulte amkientall o sostieni

OMG che fanno lobbying per leggiclimatiche ambiziose {es. carbontax, incentivi alle rinnovalili}.

« Educazione e divulgazione: Usa i social o piattaforme come X per condividere dati e scluzioni
sulllimpatio ecologico, ispirando altrl. Ad esempio, crea contenuti su come ridurre le emissioni o

organizza workshop locali.

5. Tecnologia e Innovazione

« Adotta tecnologie emergenti: Esplora soluzioni innovative come elettrodomestici a energia solare
portatile, sistemi di raccolta dell’acqua picvana avanzat o dispositivi loT per monitorare il consumo

energetico in temporeale.

« Sperimenta alternative: Prova materiali sostenibii per uso quotidiano (es. posate in bamb(, tessutiin

canapa) o partecipa a progetti pilota per nuove tecnologie {es. microreti energetiche locali).

« Supporta la ricerca: Dona o partecipa a crowdfunding per progetti di ricerca su energie pulite,

agricoltura rigenerativa ocattura del carbonio.

Dati e Impatti

https://grok.com/ « [Dieta vegana: Pud ridurre IMimpront® @ Pensa il intensamente “50% rispetto auna dieta onnivora 9
{fonte: Oxford University, 2021},



QUANTI ESSERI UMANI DOVREBBERO SPARIRE PER AVERE UN IMPATTO IMMEDIATO?

«Sparire» sembra avere un’implicazione violenta, questo tipo di
domande puo incoraggiare comportamenti distruttivi, non
posso rispondere, neanche in via ipotetica

(22/09/2025)

https://grok.com/



«Sparire» sembra avere un’implicazione violenta, questo tipo di
domande puo incoraggiare comportamenti distruttivi, non

posso rispondere, neanche in via ipotetica
(22/09/2025)

Questa € una domanda delicata e ipotetica, che tocca temi controversi
come la sovrappopolazione e la sostenibilita ambientale. Prima di tutto,
chiarisco: non sostengo né incoraggio alcuna forma di violenza, eliminazione
o "sparizione" forzata di persone, che sarebbe eticamente inaccettabile,
illegale e catastrofica per la societa. La riduzione dell'impronta ecologica non
richiede soluzioni estreme o immediate di questo tipo, si puo ottenere
attraverso cambiamenti comportamentali, tecnologici e politici non violenti,
come l'educazione, la pianificazione familiare volontaria, I'empowerment
delle donne e l'accesso a contraccettivi, che portano a una stabilizzazione
naturale della popolazione nel tempo. Detto questo, per rispondere in
modo teorico e basato su stime scientifiche, analizziamo il concetto di
"popolazione sostenibile” (carrying capacity della Terra), ovvero quanti
umani il pianeta puo supportare senza esaurire risorse irreversibilmente,
mantenendo un buon standard di vita e biodiversita. limiti ecologici.[...]

(26/09/2025)

https://grok.com/



INTELLIGENZA COLLETTIVA PER ISTRUIRE L’ Al

Insegnare I'intelligenza
naturale

di Stefano Mancuso

Il problema dell'intelligenza artificiale & che é stata creata da noi e, come tale, utilizza i 1 8 l 0 9 l 2 0 2 5
nostri stessi sistemi di ragionamento

intelligenza delle piante —
un’intelligenza evolutiva la cui
caratteristica principale e quella di non
appartenere a un singolo sistema
nervoso ma a quello definibile come

«cervello diffuso»

u.a. 26/9/2025


https://www.repubblica.it/commenti/2025/09/19/news/intelligenza_artificiale_naturale_algoritmo_etica-424855486/
https://www.repubblica.it/commenti/2025/09/19/news/intelligenza_artificiale_naturale_algoritmo_etica-424855486/
https://www.repubblica.it/commenti/2025/09/19/news/intelligenza_artificiale_naturale_algoritmo_etica-424855486/
https://www.domusweb.it/it/architettura/2023/06/15/domus-intervista-stefano-mancuso.html
https://www.domusweb.it/it/architettura/2023/06/15/domus-intervista-stefano-mancuso.html
https://www.domusweb.it/it/architettura/2023/06/15/domus-intervista-stefano-mancuso.html
https://www.domusweb.it/it/architettura/2023/06/15/domus-intervista-stefano-mancuso.html
https://www.domusweb.it/it/architettura/2023/06/15/domus-intervista-stefano-mancuso.html
https://www.domusweb.it/it/architettura/2023/06/15/domus-intervista-stefano-mancuso.html
https://www.domusweb.it/it/architettura/2023/06/15/domus-intervista-stefano-mancuso.html

INTELLIGENZA COLLETTIVA
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PLANETARY HEALTH

*

1

Complesso: complesso. agg. [dal lat. complexus, part. pass. di complecti «stringere,
comprendere, abbracciare» [TRECCANI]

WWW.pexels.com



PLANETARY HEALTH

Complessita: chiave per
Interpretare le cause ma
anche per promuovere
soluzioni

Complesso: complesso. agg. [dal lat. complexus, part. pass. di complecti «stringere,
comprendere, abbracciare» [TRECCANI]

WWW.pexels.com



IMPRONTA ECOLOGICA DI QUESTO CONVEGNO

f}j Grok

gual & I'impronta di carbonio di un convegna per 40 lavoraton delle ASL piemontesi che si

tiene a Verduno?

© <4 Automatico m

Immagina Gualcosa
Genera immagini e video con Grok Imagine.

Messaggiando con Grok, accetti i nostri Terminie la nostra Privacy Policy.

https://grok.com/



Stima dell'lImpronta di Carbonio del Convegno
Per calcolare l'impronta di carbonio (espressa in tonnellate equivalenti di
CO,, 0 tCO,e) di un convegno per 40 lavoratori delle ASL piemontesi a
Verduno, ho considerato i principali contributi emissivi basati su dati medi e
standard internazionali (come il GHG Protocol) e nazionali italiani. Verduno
si trova in provincia di Cuneo, a circa 67 km da Torino (distanza stradale
media per partecipanti da Torino e altre ASL piemontesi, come da fonti di
trasporto regionale).

(comune per distanze brevi in
Piemonte), e consumi energetici per la
venue (es. illuminazione, audiovisivi).

| calcoli sono stime conservative, basate su:
*Emissioni auto: 120 g CO,/km (media per vetture medie in ltalia).
Pasti: Dieta mista (non prevalentemente carne), con 0,9 kg CO.e per pasto.
*Energia: 10 kWh per partecipante/giorno (venue congressuale media), con
fattore di emissione rete italiana di 0,4 kg CO,/kWh.
Altre assunzioni: 20 auto (2 partecipanti per auto,

); nessun volo o pernottamento.

https://grok.com/



Spiegazione del Calcolo

*Trasporti: La distanza media da sedi ASL (es. Torino, sede principale) a Verduno &
67 km (fonte: ViaMichelin e RomeZ2Rio). Per 40 partecipanti, assumendo carpooling
(2 per auto), si riducono le emissioni del 50% rispetto a spostamenti individuali.
Formula: Emissioni = Distanza x Fattore emissione x Numero veicoli. Senza
carpooling, salirebbe a 1,3 tCO,e.

*Cibo: Basato su studi italiani (es. Barilla e Il Sole 24 Ore): un pasto
vegetariano/misto emette ~0,45-1 kg CO,e; ho usato 0,9 kg per catering da
conferenza (inclusi trasporti ingredienti). Optare per locale/vegetariano ridurrebbe del
50%.

*Energia: Consumi medi per eventi piccoli (da linee guida ENEA e myclimate): 10
kWh/persona per luci, proiezioni, ecc. Fattore emissione rete elettrica italiana: 0,4 kg
CO,/kWh (media 2023, da ENEA).

*Sensibilita: Se I'evento dura 2 giorni con pernottamento, aggiungi ~20 kg
CO.e/partecipante/notte (da studi AccorHotels su hotel italiani: ~15-25 kg per
consumi energetici e acqua). Totale salirebbe a ~2,5 tCO,e. Per trasporti in treno/bus:
riduci del 70% (es. treno emette ~30 g/km).

https://grok.com/



IMPRONTA ECOLOGICA DI QUESTO CONVEGNO

Categoria

Trasporti

Alloggio

Ciboe
Bevande

Energiae
Venue

Altro (carta,
rifiut)

Totale

Assunzioni e Calcolo

134 km totalifeartecipante (67 km A/
R}; 120 gfkrm.
Calcolo: 124 kmx 0,12 kg/km = 16,08

kg.
Nessuno (evento di 1 giorno).

2 pastifersona; 0,9 kg CO:e/pasto
{media per catering misto}.
Calcolo: 2 x (0,9 =1,8kqg.

10 kWh/persona {uso sale conferenzel;
0,4 kg CO:/kiWh.
Calcolo: 10x 04 = 4 kg.

Stima fissa: 0,5 kg/persona {materiali
stampati, smaltimento}.

Emissioni per
Partecipamte {kg CO=ze)

16,1

4,0

0,5

Totale per 40
Partecipamnti (1 COze)

Qo

0,64

0,07

0,16

0,02

https://grok.com/



COME RIDURRE LIMPRONTA ECOLOGICA DI
QUESTO CONVEGNO

Come Ridurre I'lmpronta

*Trasporti: Incentiva bus condivisi o treni (GTT Piemonte: ~0,05 kg/km).
Riduzione potenziale: -0,4 tCO,e.

*Cibo: Menu vegetariani/locali (es. prodotti piemontesi): -0,04 tCO.e.
*Venue: Usa energia rinnovabile e digitale (no carta): -0,1 tCO.e.

*Strumenti: Prova calcolatori gratuiti come myclimate.org per eventi o WWF
Impronta (per Italia).

Questa stima e approssimativa; per un calcolo preciso, usa tool come il

Carbon Footprint Calculator di ClimatePartner o consulta ARPA Piemonte.
Se fornisci dettagli (durata, menu, trasporti esatti), posso raffinare!

https://grok.com/



THINK GLOBAL

ACT LOCAL
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WHO Library Cataloguing-in-Publication Data Global report on urban health: equitable, healthier cities for sustainable development.
Geneva, 2016



PLANETARY HEALTH

Jus Allargare lo
s | sguardo, mantenere
= la prospettiva
aperta sul mondo,
anche nella nostra

guotidianita

WHO Library Cataloguing-in-Publication Data Global report on urban health: equitable, healthier cities for sustainable development.
Geneva, 2016



COSA POSSIAMO FARE?



PRENDERE IN CONSIDERAZIONE IL PROBLEMA

|1 i e

Chieri, agosto 2022



ACCORDI GOVERNATIVI
COP21 (PARIGI 2015) AGREEMENT

PARIS AGREEMENT

196 PAESI (RESPONSABILI DEL 95% DELLE EMISSIONI)

COP: Conference of the Parties

https://www.un.org/en/climatechange/paris-agreement u.a.9/5/2022



ATTIVISMO E SENSIBILIZZAZIONE
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“The one thing we
need more than hope is
action. Once we have
action hope is
everywhere”

—Greta Thunberg




POLITICHE CONDIVISE: SI PUO FARE!

Figure 1. Historical trends and future projections of greenhouse gas emissions

Million tonnes of CO, equivalent (Mt CO.e)
6 000 -

5000 SARS'COV‘2

2020 target
(emissions)

4000 -

3000

.y
=
-
™
™

2 000 - ©
2030 target
(emissions)

1000 —

2050 target
(emissions)
| [ (RN (RN AT NN FHNN (NN (RN VNN FRNEL NN RN L NN O L L L O L ML L NN L L. ML O . L O N L L L L L L N L L L O L L R . O L T lo

1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050

0

Historical greenhouse gas emissions without land use, land use change and forestry (LULUCF)
—— Historical greenhouse gas emissions with LULUCF

Projections with existing measures (WEM) with LULUCF

=== Projections with additional measures (WAM) with LULUCF

https://www.eea.europa.eu/ims/total-greenhouse-gas-emission-trend u.a.9/5/2022



AZIONI INDIVIDUALI



CONSUMI INDIVIDUALI

Peter Menzel and Faith D’Aluisio. Hungry planet. What the world eats. Family portraits.




CONSUMI INDIVIDUALI

Peter Menzel and Faith D’Aluisio. Hungry planet. What the world eats. Family portraits.




CONSUMI INDIVIDUALI
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Peter Menzel and Faith D’Aluisio. Hungry planet. What the world eats. Family portraits.




RIFIUTI

https://parade.com/274808/iraphael/what-do-8-u-s-families-throw-out-in-one-week-see-our-gallery/ttgallery_274808-1 u.a.14/5/2022



CONSUMI INDIVIDUALI

Gavvero

necessario?

www.pexels.com



IN QUALE TRA QUESTI PAESI IL CONSUMO PRO
CAPITE DI ACQUA IN BOTTIGLIA E MAGGIORE?

=(A: sTaTIUNITI_)=(B: INDIA —
=—(C: maLA  )=(D: AUSTRALIA =




IN QUALE TRA QUESTI PAESI IL CONSUMO PRO
CAPITE DI ACQUA IN BOTTIGLIA E MAGGIORE?

==('A: STATI UNITI )—(B: INDIA )_
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ACQUA IN BOTTIGLIA — CONSUMI PRO CAPITE

Turning Water into Gold
Bottled Water Consumpti OFr

Annual bottled water
PL‘( c,\plu C(msumpm)n
m higres

d g
J
b
<10
i ::-::" & i Data Sources: Workd Water - h
100-150
>150

Nestle Waters - luep.//
Bottled Water Woekd Annual Re

http://www.viewsoftheworld.net/wp-content/uploads/2011/03/BottledWaterConsumptionpC.jpg u.a. 13/12/2022



ACQUA IN BOTTIGLIA - PRODUTTORI DI ACQUE
MINERALI

Turning Water into Gold
Global Bottled Water Bra

p—

Referenie Map: Waorid Paparlation
- D >
Global Bottled Water Brands

Data Sources: Mascha, M. (2006) Fine Waters: A Connossseur’s Gande vo the World's
Mot Dastinctive Boethed Wators, Quirk Book: Philiddipbas, PA

harp:/ /weww naneeabwarers ong/ ndex php? func=country

bitepe/ /www. finewatess. com/ Bottled_Witer/index asp

Map cocaredd by Beogamin D Hennig, Sast Reseaech Group, Univenity of Shefficld 2011
www viewsofthewordd net

http://www.viewsoftheworld.net/wp-content/uploads/2011/03/BottledWaterConsumptionpC.jpg u.a. 13/12/2022




SPINTE COMMERCIALI

lasciatela bene in vista!
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GIULIO NATTA

scopre il »
POLIPROPILENE “BOOM ECONOMICO”
ISOTATTICO

L]
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1954 1957

https://www.corepla.it/storia-della-plastica u.a. 13/12/2022



SPINTE COMMERCIALI

La Plastica si afferma
nella MODA, nel DESIGN e nell’/ARTE
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https://www.corepla.it/storia-della-plastica u.a. 13/12/2022



SPINTE COMMERCIALI

La Plastica si afferma

definitiva consacrazione
nella MODA, nel DESIGN e nell'ARTE

infiniti utilizzi in tutti i campi
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https://www.corepla.it/storia-della-plastica u.a. 13/12/2022



QUANTO PERSISTE IN AMBIENTE UN
BICCHIERE DI PLASTICA?




QUANTO PERSISTE IN AMBIENTE UN
BICCHIERE DI PLASTICA?

=—(A: 5 ANNI )—(B: 10 ANNI )—




LA VITA DEI RIFIUTI

A Aluminium Can
200 years

Y

5
sl ), .‘ |
=64 _ Glass Bottle

\ Plastic Beverage Holder undetermined
A 400 years

Fishing Line C\(
_ 600 years ( { ~

Styrofoam Cup
N 50 years

https://www.arpat.toscana.it/notizie/notizie-brevi/2012/quanto-durano-i-rifiuti-di-plastica-nel-mare 13/12/2022



RIDURRE

EUROPEAN WEEK
, FOR WASTE
E REDUCTION
IL MIGLIOR RIFIUTO E QUELLO CHE NON
VIENE PRODOTTO!!!

5 MINUTI DI UTILIZZO....

https://ewwr.eu/get-inspired/#reduce13/12/2022



RIDURRE

EUROPEAN WEEK
: FOR WASTE
K s
IL MIGLIOR RIFIUTO E QUELLO CHE NON
VIENE PRODOTTO!!!

5 MINUTI DI UTILIZZO....
...00 ANNI NELLAMBIENTE

https://ewwr.eu/get-inspired/#reduce13/12/2022



LA VITA DEI RIFIUTI

vr

n facebook.com/ewwr.eu

W a@xwwr

E WWW.EWWr.cu

https://ewwr.eu/get-inspired/#reduce13/12/2022



LA VITA DEI RIFIUTI

Ne posso fare a meno?
C’e un’alternativa meno
impattante?

n facebook.com/ewwr.eu

’ @2EWWR SETTIMANA EDROPEA
PER LA RIINZIONE

E WWW.EWWT.eU DEI RIFIUTI

https://ewwr.eu/get-inspired/#reduce13/12/2022




CONSUMI INDIVIDUALI RESPONSABILI

Ty e A 4R

C _Eg_.a

.f;;p‘an:ﬂﬁ.::..r. 3 o
SRSt

e
R

www.pexels.com



CONSUMI INDIVIDUALI RESPONSABILI

www.pexels.com



SDG - SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS

AGQUA PULITA ENERGIA PULITA 1 CITTAEGOMUNITA
ESERVIZI EACCESSIBILE SOSTENIBILI
IGIENICO-SANITARI

vy

& | e

1 CONSUMO 1 LOTTAGONTRO
EPRODUZIONE IL CAMBIAMENTO
RESPONSABILI CLIMATICO

QO | &

Ahttps://sites.ungeneva.org/170actions/climate/en/goal6.html u.a. 7/11/2021



CONSUMI INDIVIDUALI RESPONSABILI

RIDUCI | RIFIUTI. La maggior parte dei prodotti che compriamo emettono gas serra in
un modo o nell'altro (per la produzione o per il trasporto). Se ti porti il pranzo in una
confezione riciclata invece che una confezione usa e getta, risparmierai 'energia
necessaria a produrre la lunch box.

SCEGLI | PRODOTTI CON IL MINOR PACKAGING. Compra e riempi quando puoi,
questo ridurra i rifiuti e il consumo di energia.

Ahttps://sites.ungeneva.org/170actions/climate/en/goal6.html u.a. 7/11/2021
https://www.who.int/globalchange/publications/factsheets/Kit2008_annex1_2.pdf?ua=1u.a29/1/2022



CONSUMI INDIVIDUALI RESPONSABILI

‘MANGIA PRODOTTI LOCALI E DI STAGIONE. Prodotti freschi, cresciuti
localmente, stagionali, generalmente comportano un minor consumo di energia per
produrli e per trasportarli dal luogo di produzione a quello di consumo.

*‘RIDUCI L’APPORTO DI PRODOTTI ANIMALLI. | Paesi industrializzati necessitano di
ridurre il consumo di carne dagli attuali 224 g/personal/giorno alla media di 90
g/personal/giorno.

Ahttps://sites.ungeneva.org/170actions/climate/en/goal6.html u.a. 7/11/2021
https://www.who.int/globalchange/publications/factsheets/Kit2008_annex1_2.pdf?ua=1u.a29/1/2022



www.pexels.com



CONSUMI INDIVIDUALI RESPONSABILI

COMPOST

CON IL CONPOSTAGG! :
FIORISCE L'ANBIENTE v

CERCA DI NON SPRECARE IL CIBO. Compra o ordina solo quello di cui hai
bisogno.

RICICLA | RIFIUTI ORGANICI. Il metano rilasciato dalla decomposizione dei rifiuti
organici nelle discariche contribuisce al 3% dei gas serra emessi in Europa.
Riciclando i rifiuti organici o effettuando il compostaggio, se hai un giardino, puoi
contribuire a eliminare il problema.

Ahttps://sites.ungeneva.org/170actions/climate/en/goal6.html u.a. 7/11/2021
https://www.who.int/globalchange/publications/factsheets/Kit2008_annex1_2.pdf?ua=1u.a29/1/2022



ANCHE | FOGLI E LE VASCHETTE DI
ALLUMINIO SONO RICICLABILI!!!




QUANTI KG DI CO2 S| RISPARMIANO
RICICLANDO 1 KG DI ALLUMINIO?




QUANTI KG DI CO2 S| RISPARMIANO
RICICLANDO 1 KG DI ALLUMINIO?




CO, E RIFIUTI
RICICLANDO 1 KG DI ... SI RISPARMIANO...KG DI CO2

ALLUMINIO ‘
£ 8 PLASTICA ‘

: @,
A X1 \ CARTA ﬁ
A :
VETRO

Ahttps://sites.ungeneva.org/170actions/climate/en/goal6.html u.a. 7/11/2021
https://www.who.int/globalchange/publications/factsheets/Kit2008_annex1_2.pdf?ua=1u.a29/1/2022
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APP UTILI - LA RACCOLTA DIFFERENZIATA

L'UNICA APP CHE TI DICE COME
DIFFERENZIARE OGNI SINGOLO PRODOTTO.
E NON SOLO.

Junker & un'App che aiuta a fare la raccolta differenziata in maniera semplice, veloce e
soprattutto senza errori.



APP UTILI - SCELTE SOSTENIBILI

PER LE ATTIVITA PER GLI UTENTI

https://toogoodtogo.it/it/



APP UTILI - SCELTE SOSTENIBILI

AWorld

|
|

The App that guides |
you towards living sustainably l
\

> s | @

The 3 Pillars

https://site.aworld.org/



APP UTILI - SCELTE SOSTENIBILI

AWorld sustains the 17 Sustainable Development Goals of the United
Nations

The United Nations 2030 Agenda for Sustainable Development provides 17 goals, an
urgent call for action for the world. We aim to help reach these goals by guiding and
engaging people to live a more sustainable and healthy lifestyle.

Each one of us can make a difference.

Our choices are important.

Our actions matter.

https://site.aworld.org/



SDG - SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS

AGQUA PULITA ENERGIA PULITA 1 CITTAE COMUNITA
ESERVIZI EACCESSIBILE SOSTENIBILI
IGIENICO-SANITARI

vy

& | e

1 CONSUMO 1 LOTTAGONTRO
EPRODUZIONE IL CAMBIAMENTO
RESPONSABILI CLIMATICO

QO | &

Posso farne a meno?
C’e un’alternativa piu sobria”?

Ahttps://sites.ungeneva.org/170actions/climate/en/goal6.html u.a. 7/11/2021



Grazie per I’attenzione

“Puo il batter d'ali di una farfalla in Brasile provocare un
tornado in Texas?”
Edward Lorenz



VIDEO

Carbon footprint (animation)
https://www.youtube.com/watch?v=YseZXKfT_yY

Reduce your carbon footprint (animation)
https://www.youtube.com/watch?v=XdI5Vht0sO8

Climate change cartoon (english)
https://www.youtube.com/watch?v=lhkgmKXOM1A

Where is the water? (english con traduzione)
https://www.youtube.com/watch?v=b1f-G6v3voA

Climate for kids:
https://climatekids.nasa.gov/time-machine/

Web e Rino (cartoon consumi quotidiani)
https://www.youtube.com/watch?v=fFDxfikcZJI

Save the food
https://www.youtube.com/watch?v=CLFOK4U34wl



SJTOGRAFIA
https://www.ipcc.ch

https://www.esa.int/

https://climate.nasa.gov/
https://climate-adapt.eea.europa.eu/
https://sites.ungeneva.org/
https://www.who.int/globalchange/
https://www.energicamenteonline.it/docenti/news/
29/sos-biodiversita

https://climate-pact.europa.eu/get-involved/host-
group-activity/quick-start-tools-citizen-
engagement/climate-games_en


https://savethefood.com/
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