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COMPLESSITÀ



https://www.esa.int/About_Us/Corporate_news/Celebrate_Earth_Day_with_ESA u.a.26/4/2022

Complesso: complèsso. agg. [dal lat. complexus, part. pass. di complecti «stringere, 

comprendere, abbracciare» [TRECCANI]

PLANETARY HEALTH



https://www.youtube.com/watch?v=b1f-G6v3voA

PLANETARY HEALTH

L'UNESCO è l'Organizzazione delle Nazioni Unite per l'Educazione, la Scienza e la 

Cultura, la Comunicazione e l’Informazione



https://www.youtube.com/watch?v=b1f-G6v3voA

PLANETARY HEALTH

L'UNESCO è l'Organizzazione delle Nazioni Unite per l'Educazione, la Scienza e la 

Cultura, la Comunicazione e l’Informazione

L’impatto delle nostre 

azioni va ben oltre le 

comunità di cui 

facciamo parte…



https://waterfootprint.org.u.a. 29/01/2022

RISORSE



https://waterfootprint.org.u.a. 29/01/2022

RISORSE

BICCHIERE

FETTA

INSALATA



https://waterfootprint.org.u.a. 29/01/2022

RISORSE

PIRAMIDE 

ALIMENTARE

BICCHIERE

FETTA

INSALATA



TUTTE LE ATTIVITÀ UMANE 

CONSUMANO RISORSE E 

HANNO UN IMPATTO SUL 

PIANETA



https://www.overshootday.org/kids-and-teachers-corner/what-is-an-ecological-footprint/ u.a. 3/09/2025

IMPRONTA ECOLOGICA
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(ENERGIA, 

TRASPORTI, 
INDUSTRIE)

FORESTE



WWW.pexels.com

SCELTE QUOTIDIANE



National Geographic Italia, aprile 2024
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National Geographic https://www.nationalgeographic.com/environment/article/chile-fashion-pollution u.a. 2/09/2025

FAST FASHION
Deserto di Atacama, Cile

https://www.nationalgeographic.com/environment/article/chile-fashion-pollution
https://www.nationalgeographic.com/environment/article/chile-fashion-pollution
https://www.nationalgeographic.com/environment/article/chile-fashion-pollution
https://www.nationalgeographic.com/environment/article/chile-fashion-pollution
https://www.nationalgeographic.com/environment/article/chile-fashion-pollution


https://www.overshootday.org/kids-and-teachers-corner/what-is-an-ecological-footprint/ u.a. 15/12/2022

IMPRONTA ECOLOGICA



https://overshoot.footprintnetwork.org/newsroom/past-earth-overshoot-days/ u.a. 02/09/2025

IMPRONTA ECOLOGICA



https://overshoot.footprintnetwork.org/newsroom/past-earth-overshoot-days/ u.a. 02/09/2025

IMPRONTA ECOLOGICA



LOCK
DOWN

https://overshoot.footprintnetwork.org/newsroom/past-earth-overshoot-days/ u.a. 02/09/2025

IMPRONTA ECOLOGICA



https://overshoot.footprintnetwork.org/newsroom/past-earth-overshoot-days/ u.a. 02/09/2025

IMPRONTA ECOLOGICA

Uruguay: 

17 dicembre 
2025

Qatar: 

6 febbraio 
2025



https://overshoot.footprintnetwork.org/newsroom/past-earth-overshoot-days/ u.a. 02/09/2025

IMPRONTA ECOLOGICA

Uruguay: 

17 dicembre 
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6 febbraio 
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https://overshoot.footprintnetwork.org/newsroom/past-earth-overshoot-days/ u.a. 02/09/2025

IMPRONTA ECOLOGICA

Italia: 

6 maggio 
2025

Uruguay: 

17 dicembre 
2025

Qatar: 

6 febbraio 
2025

Cina: 

23 maggio 
2025

USA: 

13 marzo 
2025

Russia: 

6 aprile 
2025

Brasile: 

1 agosto 
2025



https://www.visualcapitalist.com/visualizing-global-per-capita-co2-emissions/ u.a.9/5/2022

IMPRONTA DI CARBONIO PRO CAPITE

L’ampiezza 
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corrisponde 

al numero di 

abitanti



https://www.visualcapitalist.com/visualizing-global-per-capita-co2-emissions/ u.a.9/5/2022
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https://www.visualcapitalist.com/visualizing-global-per-capita-co2-emissions/ u.a.9/5/2022

IMPRONTA DI CARBONIO PRO CAPITE

L’ampiezza 

dei settori 

corrisponde 

al numero di 

abitanti



https://www.researchgate.net/figure/Satellite-Images-of-Dubai-Compared-from-the-Right-2000-2016-Source_fig8_332117114 u.a.14/5/2022

DUBAI



RISCALDAMENTO GLOBALE: 

ROTTURA DI UN EQUILIBRIO 

DELICATO CHE CI COINVOLGE 

TUTTI (NELLE CAUSE E NELLE 

SOLUZIONI)



https://climate.nasa.gov/interactives/climate-time-machine

PLANETARY HEALTH



CAMBIAMENTO CLIMATICO

https://climate.nasa.gov/interactives/climate-time-machine u.a.24/4/2022

TEMPERATURA MEDIA ANNUA 1884



CAMBIAMENTO CLIMATICO

https://climate.nasa.gov/interactives/climate-time-machine u.a.24/4/2022

TEMPERATURA MEDIA ANNUA 1900



CAMBIAMENTO CLIMATICO

https://climate.nasa.gov/interactives/climate-time-machine u.a.24/4/2022

TEMPERATURA MEDIA ANNUA 1925



CAMBIAMENTO CLIMATICO

https://climate.nasa.gov/interactives/climate-time-machine u.a.24/4/2022

TEMPERATURA MEDIA ANNUA 1938



CAMBIAMENTO CLIMATICO

https://climate.nasa.gov/interactives/climate-time-machine u.a.24/4/2022

TEMPERATURA MEDIA ANNUA 1957



CAMBIAMENTO CLIMATICO

https://climate.nasa.gov/interactives/climate-time-machine u.a.24/4/2022

TEMPERATURA MEDIA ANNUA 1979



CAMBIAMENTO CLIMATICO

https://climate.nasa.gov/interactives/climate-time-machine u.a.24/4/2022

TEMPERATURA MEDIA ANNUA 1995



CAMBIAMENTO CLIMATICO

https://climate.nasa.gov/interactives/climate-time-machine u.a.24/4/2022

TEMPERATURA MEDIA ANNUA 2002



CAMBIAMENTO CLIMATICO

https://climate.nasa.gov/interactives/climate-time-machine u.a.24/4/2022

TEMPERATURA MEDIA ANNUA 2010



CAMBIAMENTO CLIMATICO

https://climate.nasa.gov/interactives/climate-time-machine u.a.24/4/2022

TEMPERATURA MEDIA ANNUA 2021



https://climate.nasa.gov/climate_resources/188/graphic-the-greenhouse-effect/ u.a. 26/4/2022

L’EFFETTO SERRA



https://climate.nasa.gov/climate_resources/188/graphic-the-greenhouse-effect/ u.a. 26/4/2022
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https://climate.nasa.gov/climate_resources/188/graphic-the-greenhouse-effect/ u.a. 26/4/2022

L’EFFETTO SERRA



COMPOSIZIONE DELL’ATMOSFERA

GAS SERRA (GHG): 

•Anidride carbonica (CO2)

•metano (CH4)

•protossido d’azoto (N2O)

•idrofluorocarburi (HFCs)

•esafluoruro di zolfo (SF6)

•perfluorocarburi (PFCs).

http://www.atmo.arizona.edu/students/courselinks/fall16/atmo336/lectures/sec1/composition.html u.a. 26/4/2022
https://www.regione.piemonte.it/web/temi/ambiente-territorio/green-economy/carbon-footprint-limpronta-carboniou.a.29/1/2022



COMPOSIZIONE DELL’ATMOSFERA

GAS SERRA (GHG – GREENHOUSE GASES)

GWP
(GLOBAL WARMING 
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AZOTO

1.000-

10.000
CFC E SF6

http://www.atmo.arizona.edu/students/courselinks/fall16/atmo336/lectures/sec1/composition.html u.a. 26/4/2022
https://www.epa.gov/ghgemissions/understanding-global-warming-potentials u.a. 26/4/2022



COSA SPEZZA L’EQUILIBRIO?



https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20170711STO79506/climate-change-using-eu-forests-to-offset-carbon-emissionsu.a.20/2/2022

CAMBIAMENTO CLIMATICO



IPCC AR5 – 2013  https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2018/02/WG1AR5_all_final.pdf u.a.26/4/2022

PRODUZIONE DI GAS SERRA DAL 1870 AL 2010

*FOLU: consumo di suolo e foreste

Negli ultimi 50 anni la produzione di gas serra è raddoppiata e oggi si 
producono circa 50 Gt equivalenti/anno

1 Gy = 1 miliardo di tonnellate



IPCC AR5 – 2013  https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2018/02/WG1AR5_all_final.pdf u.a.26/4/2022

PRODUZIONE DI GAS SERRA DAL 1870 AL 2010

*FOLU: consumo di suolo e foreste

Negli ultimi 50 anni la produzione di gas serra è raddoppiata e oggi si 
producono circa 50 Gt equivalenti/anno

1 Gy = 1 miliardo di tonnellate



https://ourworldindata.org/ghg-emissions-by-sector u.a.13/4122022

EMISSIONI DI GAS SERRA PER SETTORE

PRODUZIONE 
DI CIBO



https://ourworldindata.org/ghg-emissions-by-sector u.a.13/4122022

EMISSIONI DI GAS SERRA PER SETTORE

PRODUZIONE 
DI CIBO

TRASFORMAZIONE, 

TRASPORTO, 
DISTRIBUZIONE

RIFIUTI



ISPRA. LE IMPRONTE AMBIENTALI E I PRODOTTI ALIMENTARI. Claudia D’Ovidio, Giulia Maggiorelli, Marina Masone
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/files/ipp/documenti/le-impronte-ambientali-e-i-prodotti-alimentari u.a. 26/09/2025

CONTRIBUTO (%) DEI CIBI AL RISCALDAMENTO GLOBALE 

UE (20-30%)
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https://www.nationalgeographic.org/activity/tracking-down-carbon/?utm_source=BibblioRCM_Row u.a.26/4/2022

ASSORBIMENTO DI CO2

1
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3

CAMBIAMENTO CLIMATICO



https://www.nationalgeographic.org/activity/tracking-down-carbon/?utm_source=BibblioRCM_Row u.a.26/4/2022
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MARE



MARE

https://education.nationalgeographic.org/resource/marine-pollution u.a. 6/12/2022. 
https://it.wikipedia.org/wiki/Deepwater_Horizon u.a. 6/12/2022
ICRAM e Ministero dell’Ambiente e Tutela del Territorio. Le Mucillagini nell’Adriatico e nel Tirreno. A cura di Michele Giani, Daniela Berto, Michele Cornello, Gianfranco 
Sartoni ed Attlio Riinalldi. 2005
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https://it.wikipedia.org/wiki/Deepwater_Horizon u.a. 6/12/2022
ICRAM e Ministero dell’Ambiente e Tutela del Territorio. Le Mucillagini nell’Adriatico e nel Tirreno. A cura di Michele Giani, Daniela Berto, Michele Cornello, Gianfranco 
Sartoni ed Attlio Riinalldi. 2005
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ICRAM e Ministero dell’Ambiente e Tutela del Territorio. Le Mucillagini nell’Adriatico e nel Tirreno. A cura di Michele Giani, Daniela Berto, Michele Cornello, Gianfranco 
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ICRAM e Ministero dell’Ambiente e Tutela del Territorio. Le Mucillagini nell’Adriatico e nel Tirreno. A cura di Michele Giani, Daniela Berto, Michele Cornello, Gianfranco 
Sartoni ed Attlio Riinalldi. 2005
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https://www.nationalgeographic.org/activity/tracking-down-carbon/?utm_source=BibblioRCM_Row u.a.26/4/2022

ASSORBIMENTO DI CO2
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VARIAZIONI NETTE NELLA SUPERFICIE OCCUPATA DA FORESTE

FORESTE

www.pexels.com



FORESTE

VARIAZIONI NETTE NELLA SUPERFICIE OCCUPATA DA FORESTE

FAO. Global Forest Resources Assessment. Key Findings. 2020 



FORESTE

VARIAZIONI NETTE NELLA SUPERFICIE OCCUPATA DA FORESTE

FAO. Global Forest Resources Assessment. Key Findings. 2020 



https://www.bbc.com/news/blogs-trending-51020564 u.a.14/5/2022

INCENDI

FORESTE



https://www.climatecentral.org/gallery/maps/australia-fire-danger-index u.a.14/5/2022

INCENDI

•Scarse precipitazioni

•Aumento di temperatura

•Intensità dei venti

FORESTE



https://www.nationalgeographic.org/activity/tracking-down-carbon/?utm_source=BibblioRCM_Row u.a.26/4/2022
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CONSUMO DI SUOLO

SUOLO

www.pexels.com



https://ourworldindata.org/land-use u.a.14/5/2022

CONSUMO DI SUOLO

SUOLO
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CONSUMO DI SUOLO
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https://ourworldindata.org/land-use u.a.14/5/2022

CONSUMO DI SUOLO

SUOLO



https://ourworldindata.org/meat-production u.a.14/5/2022

CONSUMO PRO CAPITE DI CARNE

SUOLO



https://data.footprintnetwork.org/?__hstc=207509324.1bd0e495aa8a251e959cfcac495f1d95.1671135573548.1671135573548.1671135573548.1&__hssc=207509324.2.16
71135573548&__hsfp=2312033502#/ u..a. 15/12/2022

IMPRONTA ECOLOGICA



https://report.ipcc.ch/ar6wg3/pdf/IPCC_AR6_WGIII_SummaryForPolicymakers.pdf u.a.9/5/2022

EMISSIONI SERRA ANTROPOGENICHE CUMULATIVE 1850-2019

PER AREA GEOGRAFICA

CAMBIAMENTO CLIMATICO



CONSEGUENZE



https://eoimages.gsfc.nasa.gov/images/imagerecords/147000/147070/arctic_nsidc_20202013_lrg.png  u.a.11/5/2022

SCENARI

SCIOGLIMENTO GHIACCI MARINI



https://edition.cnn.com/2021/10/12/world/3-degrees-sea-level-rise-climate-central/index.html u.a.9/5/2022

SCENARI + 3° C MUMBAI (INDIA)

INNALZAMENTO LIVELLO MARI



https://edition.cnn.com/2021/10/12/world/3-degrees-sea-level-rise-climate-central/index.html u.a.9/5/2022

SCENARI + 3° C LONDRA (UK)

INNALZAMENTO LIVELLO MARI



https://statesatrisk.org/new-york/coastal-flooding u.a.9/5/2022

SCENARI – NEW YORK (USA)

INNALZAMENTO LIVELLO MARI



Haasnootab M., Winter G.,  Brown S., Dawsond RJ., Ward PJ., Eilander D.. Long-term sea-level rise necessitates a commitment to adaptation: A first order assessment. Climate 
Risk Management. Volume 34, 2021, 100355

SCENARI ~ 900.000 PERSONE VIVONO ENTRO 10 M DALLA COSTA 

(11% DELLA POPOLAZIONE MONDIALE)

+3°C

MIGRAZIONI



https://repo2.igg.cnr.it/ghiacciaiCGI/ghiacciai_new.html u.a12/5/2022

GHIACCIAI ALPINI

SCIOGLIMENTO GHIACCIAI



https://www.piacenzasera.it/2022/02/il-satellite-fotografa-la-secca-del-po-rispetto-a-un-anno-fa-mancano-7-metri-dacqua/417817 u.a. 13/5/2022

DISPONIBILITÀ DI ACQUA

EVENTI ESTREMI



https://www.ilrestodelcarlino.it/marche/alluvione-due-mesi-dopo-danni-1.8287626 u.a. 6/12/2022
https://www.lastampa.it/cronaca/2022/09/16/news/paura_nelle_marche_bomba_dacqua_e_un_disperso_senigallia_aspetta_piena_del_misa_allagamenti_anche_in_tosca
na-8780400/ u.a. 6/12/2022

EVENTI ESTREMI – ITALIA

IL RESTO DEL CARLINO, 16/10/2022

EVENTI ESTREMI



https://www.ilrestodelcarlino.it/emilia-romagna/cronaca/alluvione-stato-emergenza-emilia-romagna-v3rlf8uy  u.a. 26/10/2023

EVENTI ESTREMI – ITALIA

RESTO DEL CARLINO, 4 MAGGIO 2023

EVENTI ESTREMI



https://www.agi.it/cronaca/news/2021-12-30/in-italia-187-eventi-climatici-estremi-2021-15058614/u.a. 12/5/2022

EVENTI ESTREMI – ITALIA  - NUBIFRAGI

CATANIA, OTTOBRE 2021

EVENTI ESTREMI



https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/figures/areas-in-europe-with-additional u.a.9/5/2022

EVENTI ESTREMI - PRECIPITAZIONI

Projected changes in annual (left) and summer (right) precipitation (%) in the period 2071-2100 

compared to the baseline period 1971-2000 for the forcing scenario RCP 8.5. Model simulations are 

based on the multi-model ensemble average of RCM simulations from the EURO-CORDEX initiative. 

EVENTI ESTREMI
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EVENTI ESTREMI



https://www.focus.it/scienza/salute/cambiamento-climatico-causa-prossime-pandemieu.a. 13/5/2022

SALTO DI SPECIE



https://www.focus.it/scienza/salute/cambiamento-climatico-causa-prossime-pandemieu.a. 13/5/2022

SALTO DI SPECIE



https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health u.a. 13/5/2022

+ 250.000 DECESSI/ANNO 

TRA IL 2030 E IL 2050

SALUTE PUBBLICA



https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health u.a. 13/5/2022

+ 250.000 DECESSI/ANNO 

TRA IL 2030 E IL 2050
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SALUTE PUBBLICA

SALUTE PUBBLICA
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…

WWW.pexels.com
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https://www.arpa.piemonte.it/co2_footprint/#/ u.a. 22/09/2025

IMPRONTA ECOLOGICA

https://www.arpa.piemonte.it/co2_footprint/

#/



COME RIDURRE L’IMPRONTA ECOLOGICA?

https://grok.com/



SI, MA COME FARE DI PIÙ? (1)

https://grok.com/



SI, MA COME FARE DI PIÙ? (2)

https://grok.com/



QUANTI ESSERI UMANI DOVREBBERO SPARIRE PER AVERE UN IMPATTO IMMEDIATO?

https://grok.com/

«sparire» sembra avere un’implicazione violenta, questo tipo di

domande può incoraggiare comportamenti distruttivi, non 

posso rispondere, neanche in via ipotetica

(22/09/2025)



QUANTI ESSERI UMANI DOVREBBERO SPARIRE PER AVERE UN IMPATTO IMMEDIATO?

https://grok.com/

«sparire» sembra avere un’implicazione violenta, questo tipo di 

domande può incoraggiare comportamenti distruttivi, non 

posso rispondere, neanche in via ipotetica

(22/09/2025)

Questa è una domanda delicata e ipotetica, che tocca temi controversi 

come la sovrappopolazione e la sostenibilità ambientale. Prima di tutto, 

chiarisco: non sostengo né incoraggio alcuna forma di violenza, eliminazione 

o "sparizione" forzata di persone, che sarebbe eticamente inaccettabile, 

illegale e catastrofica per la società. La riduzione dell'impronta ecologica non 

richiede soluzioni estreme o immediate di questo tipo; si può ottenere 

attraverso cambiamenti comportamentali, tecnologici e politici non violenti, 

come l'educazione, la pianificazione familiare volontaria, l'empowerment 

delle donne e l'accesso a contraccettivi, che portano a una stabilizzazione 

naturale della popolazione nel tempo. Detto questo, per rispondere in 

modo teorico e basato su stime scientifiche, analizziamo il concetto di 

"popolazione sostenibile" (carrying capacity della Terra), ovvero quanti 

umani il pianeta può supportare senza esaurire risorse irreversibilmente, 

mantenendo un buon standard di vita e biodiversità. limiti ecologici.[…]

(26/09/2025)



INTELLIGENZA COLLETTIVA PER ISTRUIRE L’ AI

https://www.repubblica.it/commenti/2025/09/19/news/intelligenza_artificiale_naturale_algoritmo_etica-424855486/

https://www.domusweb.it/it/architettura/2023/06/15/domus-intervista-stefano-mancuso.html u.a. 26/9/2025

18/09/2025

di Stefano Mancuso

intelligenza delle piante –

un’intelligenza evolutiva la cui 

caratteristica principale è quella di non 

appartenere a un singolo sistema 

nervoso ma a quello definibile come 

«cervello diffuso»” 
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Complesso: complèsso. agg. [dal lat. complexus, part. pass. di complecti «stringere, 

comprendere, abbracciare» [TRECCANI]
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Complesso: complèsso. agg. [dal lat. complexus, part. pass. di complecti «stringere, 

comprendere, abbracciare» [TRECCANI]

PLANETARY HEALTH

Complessità: chiave per 

interpretare le cause ma 

anche per promuovere 

soluzioni



IMPRONTA ECOLOGICA DI QUESTO CONVEGNO

https://grok.com/



https://grok.com/

Stima dell'Impronta di Carbonio del Convegno

Per calcolare l'impronta di carbonio (espressa in tonnellate equivalenti di 

CO₂, o tCO₂e) di un convegno per 40 lavoratori delle ASL piemontesi a 

Verduno, ho considerato i principali contributi emissivi basati su dati medi e 

standard internazionali (come il GHG Protocol) e nazionali italiani. Verduno 

si trova in provincia di Cuneo, a circa 67 km da Torino (distanza stradale 

media per partecipanti da Torino e altre ASL piemontesi, come da fonti di 

trasporto regionale). Ho assunto un evento di 1 giorno (andata e ritorno, 

senza pernottamento), con trasporti in auto (comune per distanze brevi in 

Piemonte), 2 pasti (pranzo e coffee break) e consumi energetici per la 

venue (es. illuminazione, audiovisivi).

I calcoli sono stime conservative, basate su:

•Emissioni auto: 120 g CO₂/km (media per vetture medie in Italia).

•Pasti: Dieta mista (non prevalentemente carne), con 0,9 kg CO₂e per pasto.

•Energia: 10 kWh per partecipante/giorno (venue congressuale media), con 

fattore di emissione rete italiana di 0,4 kg CO₂/kWh.

•Altre assunzioni: 20 auto (2 partecipanti per auto, carpooling tipico per 

eventi ASL); nessun volo o pernottamento.

IMPRONTA ECOLOGICA DI QUESTO CONVEGNO



https://grok.com/

IMPRONTA ECOLOGICA DI QUESTO CONVEGNO

Spiegazione del Calcolo

•Trasporti: La distanza media da sedi ASL (es. Torino, sede principale) a Verduno è 

67 km (fonte: ViaMichelin e Rome2Rio). Per 40 partecipanti, assumendo carpooling 

(2 per auto), si riducono le emissioni del 50% rispetto a spostamenti individuali. 

Formula: Emissioni = Distanza × Fattore emissione × Numero veicoli. Senza 

carpooling, salirebbe a 1,3 tCO₂e.

•Cibo: Basato su studi italiani (es. Barilla e Il Sole 24 Ore): un pasto 

vegetariano/misto emette ~0,45-1 kg CO₂e; ho usato 0,9 kg per catering da 

conferenza (inclusi trasporti ingredienti). Optare per locale/vegetariano ridurrebbe del 

50%.

•Energia: Consumi medi per eventi piccoli (da linee guida ENEA e myclimate): 10 

kWh/persona per luci, proiezioni, ecc. Fattore emissione rete elettrica italiana: 0,4 kg 

CO₂/kWh (media 2023, da ENEA).

•Sensibilità: Se l'evento dura 2 giorni con pernottamento, aggiungi ~20 kg 

CO₂e/partecipante/notte (da studi AccorHotels su hotel italiani: ~15-25 kg per 

consumi energetici e acqua). Totale salirebbe a ~2,5 tCO₂e. Per trasporti in treno/bus: 

riduci del 70% (es. treno emette ~30 g/km).



https://grok.com/

IMPRONTA ECOLOGICA DI QUESTO CONVEGNO



COME RIDURRE L’IMPRONTA ECOLOGICA DI 

QUESTO CONVEGNO

Come Ridurre l'Impronta

•Trasporti: Incentiva bus condivisi o treni (GTT Piemonte: ~0,05 kg/km). 

Riduzione potenziale: -0,4 tCO₂e.

•Cibo: Menu vegetariani/locali (es. prodotti piemontesi): -0,04 tCO₂e.

•Venue: Usa energia rinnovabile e digitale (no carta): -0,1 tCO₂e.

•Strumenti: Prova calcolatori gratuiti come myclimate.org per eventi o WWF 

Impronta (per Italia).

Questa stima è approssimativa; per un calcolo preciso, usa tool come il 

Carbon Footprint Calculator di ClimatePartner o consulta ARPA Piemonte. 

Se fornisci dettagli (durata, menu, trasporti esatti), posso raffinare!

https://grok.com/
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ACT LOCAL
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WHO Library Cataloguing-in-Publication Data Global report on urban health: equitable, healthier cities for sustainable development. 

Geneva, 2016

PLANETARY HEALTH

Allargare lo 

sguardo, mantenere 

la prospettiva 

aperta sul mondo, 

anche nella nostra 

quotidianità…



COSA POSSIAMO FARE?



Chieri, agosto 2022

PRENDERE IN CONSIDERAZIONE IL PROBLEMA



ACCORDI GOVERNATIVI

https://www.un.org/en/climatechange/paris-agreement u.a.9/5/2022

COP21 (PARIGI 2015) AGREEMENT

196 PAESI (RESPONSABILI DEL 95% DELLE EMISSIONI)
COP: Conference of the Parties



ATTIVISMO E SENSIBILIZZAZIONE



https://www.eea.europa.eu/ims/total-greenhouse-gas-emission-trend u.a.9/5/2022

SARS-COV-2

POLITICHE CONDIVISE: SI PUÒ FARE!



AZIONI INDIVIDUALI



USA

Peter Menzel and Faith D’Aluisio. Hungry planet. What the world eats. Family portraits. 

CONSUMI INDIVIDUALI



UK

Peter Menzel and Faith D’Aluisio. Hungry planet. What the world eats. Family portraits. 

CONSUMI INDIVIDUALI



Peter Menzel and Faith D’Aluisio. Hungry planet. What the world eats. Family portraits. 

GIAPPONE

CONSUMI INDIVIDUALI



https://parade.com/274808/iraphael/what-do-8-u-s-families-throw-out-in-one-week-see-our-gallery/#gallery_274808-1 u.a.14/5/2022

RIFIUTI



CONSUMI INDIVIDUALI

È davvero 

necessario?

www.pexels.com



STATI UNITI INDIA

ITALIA AUSTRALIA

IN QUALE TRA QUESTI PAESI IL CONSUMO PRO 

CAPITE DI  ACQUA IN BOTTIGLIA È MAGGIORE?  



STATI UNITI INDIA

ITALIA AUSTRALIA

IN QUALE TRA QUESTI PAESI IL CONSUMO PRO 

CAPITE DI  ACQUA IN BOTTIGLIA È MAGGIORE?  



http://www.viewsoftheworld.net/wp-content/uploads/2011/03/BottledWaterConsumptionpC.jpg u.a. 13/12/2022

ACQUA IN BOTTIGLIA – CONSUMI PRO CAPITE



http://www.viewsoftheworld.net/wp-content/uploads/2011/03/BottledWaterConsumptionpC.jpg u.a. 13/12/2022

ACQUA IN BOTTIGLIA – PRODUTTORI DI ACQUE 

MINERALI



1954 1957

https://www.corepla.it/storia-della-plastica u.a. 13/12/2022

SPINTE COMMERCIALI



https://www.corepla.it/storia-della-plastica u.a. 13/12/2022

SPINTE COMMERCIALI



https://www.corepla.it/storia-della-plastica u.a. 13/12/2022

SPINTE COMMERCIALI



QUANTO PERSISTE IN AMBIENTE UN 

BICCHIERE DI PLASTICA?  

5 ANNI 10 ANNI

25 ANNI 50 ANNI



QUANTO PERSISTE IN AMBIENTE UN 

BICCHIERE DI PLASTICA?  

5 ANNI 10 ANNI

25 ANNI 50 ANNI



https://www.arpat.toscana.it/notizie/notizie-brevi/2012/quanto-durano-i-rifiuti-di-plastica-nel-mare 13/12/2022

LA VITA DEI RIFIUTI



https://ewwr.eu/get-inspired/#reduce13/12/2022

IL MIGLIOR RIFIUTO È QUELLO CHE NON 
VIENE PRODOTTO!!!

5 MINUTI DI UTILIZZO….

RIDURRE



https://ewwr.eu/get-inspired/#reduce13/12/2022

IL MIGLIOR RIFIUTO È QUELLO CHE NON 
VIENE PRODOTTO!!!

5 MINUTI DI UTILIZZO….

….50 ANNI NELL’AMBIENTE

RIDURRE



https://ewwr.eu/get-inspired/#reduce13/12/2022

LA VITA DEI RIFIUTI



https://ewwr.eu/get-inspired/#reduce13/12/2022

LA VITA DEI RIFIUTI

Ne posso fare a meno? 

C’è un’alternativa meno 

impattante?



CONSUMI INDIVIDUALI RESPONSABILI

www.pexels.com



CONSUMI INDIVIDUALI RESPONSABILI

www.pexels.com



Ahttps://sites.ungeneva.org/170actions/climate/en/goal6.html u.a. 7/11/2021

SDG – SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS



Ahttps://sites.ungeneva.org/170actions/climate/en/goal6.html u.a. 7/11/2021
https://www.who.int/globalchange/publications/factsheets/Kit2008_annex1_2.pdf?ua=1u.a29/1/2022

RIDUCI I RIFIUTI. La maggior parte dei prodotti che compriamo emettono gas serra in

un modo o nell’altro (per la produzione o per il trasporto). Se ti porti il pranzo in una

confezione riciclata invece che una confezione usa e getta, risparmierai l’energia

necessaria a produrre la lunch box.

SCEGLI I PRODOTTI CON IL MINOR PACKAGING. Compra e riempi quando puoi,

questo ridurrà i rifiuti e il consumo di energia.

CONSUMI INDIVIDUALI RESPONSABILI



Ahttps://sites.ungeneva.org/170actions/climate/en/goal6.html u.a. 7/11/2021
https://www.who.int/globalchange/publications/factsheets/Kit2008_annex1_2.pdf?ua=1u.a29/1/2022

CONSUMI INDIVIDUALI RESPONSABILI

•MANGIA PRODOTTI LOCALI E DI STAGIONE. Prodotti freschi, cresciuti

localmente, stagionali, generalmente comportano un minor consumo di energia per

produrli e per trasportarli dal luogo di produzione a quello di consumo.

•RIDUCI L’APPORTO DI PRODOTTI ANIMALI. I Paesi industrializzati necessitano di

ridurre il consumo di carne dagli attuali 224 g/persona/giorno alla media di 90

g/persona/giorno.



CONSUMI INDIVIDUALI RESPONSABILI

www.pexels.com



Ahttps://sites.ungeneva.org/170actions/climate/en/goal6.html u.a. 7/11/2021
https://www.who.int/globalchange/publications/factsheets/Kit2008_annex1_2.pdf?ua=1u.a29/1/2022

CONSUMI INDIVIDUALI RESPONSABILI

CERCA DI NON SPRECARE IL CIBO. Compra o ordina solo quello di cui hai

bisogno.

RICICLA I RIFIUTI ORGANICI. Il metano rilasciato dalla decomposizione dei rifiuti

organici nelle discariche contribuisce al 3% dei gas serra emessi in Europa.

Riciclando i rifiuti organici o effettuando il compostaggio, se hai un giardino, puoi

contribuire a eliminare il problema.



ANCHE I FOGLI E LE VASCHETTE DI 

ALLUMINIO SONO RICICLABILI!!!



QUANTI KG DI CO2 SI RISPARMIANO 

RICICLANDO 1 KG DI ALLUMINIO?  

3 5

9 20



QUANTI KG DI CO2 SI RISPARMIANO 

RICICLANDO 1 KG DI ALLUMINIO?  

3 5

9 20



Ahttps://sites.ungeneva.org/170actions/climate/en/goal6.html u.a. 7/11/2021
https://www.who.int/globalchange/publications/factsheets/Kit2008_annex1_2.pdf?ua=1u.a29/1/2022

RICICLANDO 1 KG DI …  SI RISPARMIANO…KG DI CO2  

9ALLUMINIO

1,5
PLASTICA

0,9
CARTA

VETRO
0,3

CO2 E RIFIUTI



https://junker.app/

APP UTILI – LA RACCOLTA DIFFERENZIATA



APP UTILI – SCELTE SOSTENIBILI

https://toogoodtogo.it/it/



https://site.aworld.org/

APP UTILI – SCELTE SOSTENIBILI



https://site.aworld.org/

APP UTILI – SCELTE SOSTENIBILI



Ahttps://sites.ungeneva.org/170actions/climate/en/goal6.html u.a. 7/11/2021

SDG – SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS

Posso farne a meno? 

C’è un’alternativa più sobria? 



“Può il batter d'ali di una farfalla in Brasile provocare un 
tornado in Texas?”

Edward Lorenz

Grazie per l’attenzione



Carbon footprint (animation)
https://www.youtube.com/watch?v=YseZXKfT_yY

Reduce your carbon footprint (animation)
https://www.youtube.com/watch?v=Xdl5Vht0sO8

Climate change cartoon (english)
https://www.youtube.com/watch?v=lhkgmKXOM1A

Where is the water? (english con traduzione)
https://www.youtube.com/watch?v=b1f-G6v3voA

Climate for kids:
https://climatekids.nasa.gov/time-machine/

Web e Rino (cartoon consumi quotidiani)
https://www.youtube.com/watch?v=fFDxfikcZJI

Save the food
https://www.youtube.com/watch?v=CLFOK4U34wI

VIDEO



https://www.ipcc.ch/
https://www.esa.int/
https://climate.nasa.gov/
https://climate-adapt.eea.europa.eu/
https://sites.ungeneva.org/
https://www.who.int/globalchange/ 
https://www.energicamenteonline.it/docenti/news/
29/sos-biodiversita
https://savethefood.com/
https://climate-pact.europa.eu/get-involved/host-
group-activity/quick-start-tools-citizen-
engagement/climate-games_en
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