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Il Programma PL13 è....

✔ in continuità con il precedente programma PRP 2014-2019 

(Programma 9)

✔ un luogo di incontro, e cooperazione, tra la dietologia 

clinica e quella territoriale

PL 13 «Alimenti e Salute»: obiettivi 

e razionale



PL 13 «Alimenti e Salute»: obiettivi 

e razionale



Fornire indirizzi operativi
 per la ristorazione collettiva

 (scolastica, ospedaliera, 
assistenziale)

Proporre percorsi formativi 
 per gli operatori sanitari 
sugli aspetti nutrizionali 
e sui pericoli chimici e 

microbiologi degli alimenti

Combattere il fenomeno 
della malnutrizione 
in tutte le sue forme 

Proporre percorsi per la
formazione degli operatori 
economici sulla corretta 

gestione dei rischi 
nutrizionali

Promuovere la diffusione
di una cultura  alimentare

consapevole, responsabile 
e sostenibile  

PL 13 «Alimenti e Salute»: obiettivi 

e razionale



Sfide sia specificatamente nutrizionali (prevenzione 

dell’obesità e di diverse forme di malnutrizione) sia legate 

alla salute del pianeta.

È ormai ben noto come le scelte alimentari abbiano un 

impatto rilevante sul consumo di acqua e suolo, sui 

cambiamenti climatici, oltre che su numerosi aspetti sociali, 

etici ed economici.
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e razionale



Ampio spazio ad azioni di informazione e 

comunicazione rivolte alla popolazione 

generale per migliorare la consapevolezza 

relativa alla dieta sana, equilibrata e 

sostenibile.
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PL 13 «Alimenti e Salute»: azione 

13.6 - Prevenzione della 

malnutrizione 
Nel 2024 è stata avviata una indagine conoscitiva sulla gestione 

e sulle modalità del servizio di ristorazione nelle strutture 

scolastiche al fine di avere dati aggiornati e poter diffondere le 

nuove Linee Guida regionali sulla ristorazione scolastica.

I SIAN delle ASL piemontesi si sono occupati di diffondere ai 

Comuni il questionario online relativo al censimento in 

ristorazione scolastica.

Nel corso del 2025 i dati raccolti attraverso l’indagine conoscitiva 

sulla ristorazione scolastica saranno elaborati e inviati alle ASL 

per la verifica.



PL 13 «Alimenti e Salute»: azione 

13.6 - Prevenzione della 

malnutrizione
L’indagine consisteva in un questionario che aveva come obiettivo 

quello di acquisire le informazioni di dettaglio relative alle modalità di 

gestione ed erogazione del servizio di ristorazione scolastica. 

Il questionario era composto, oltre che dalle richieste di informazioni 

generali che descrivano la scuola in questione e le modalità con cui 

viene eventualmente fornito il servizio di refezione, da più di 20 

domande che coprivano sia aspetti nutrizionali dei pasti serviti, sia 

aspetti di sostenibilità ambientale, sia aspetti di educazione alimentare.

E’ stato divulgato per mezzo della piattaforma Eusurvey che garantisce 

il rispetto del GDPR.





Risultati dell’indagine sulla 

ristorazione collettiva scolastica

Al questionario hanno risposto in 
totale 1821 soggetti (suddividi tra 
singole scuole, plessi scolastici, 
responsabili del servizio istruzione 
dei Comuni). 
Di questi, il 97% (1758 soggetti) 
fornisce un servizio di refezione. 
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Quanti soggetti hanno 
risposto divisi per ASL 
di competenza?
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