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Gruppo di lavoro rete Safe Night Piemonte:

Lucia Portis (ASL Citta di Torino - coordinatrice), Ombretta Turello (ASL AL), Fabrizio Maccario
(ASL AT), Elena Siviero (ASL BI), Laura Staffaroni (ASL CNI1), Valentino Merlo (ASL CN2),
Roberto Volta (ASL NO), Margherita Scarafiotti (ASL Citta di Torino), Rossella Sappé (ASL TO3),
Ombretta Farucci (ASL TO4), Paola Gallini (ASL TOS), Stefania Buttiero (ASL VC), Silvio
Lorenzetto (ASL VCO)

Responsabili raccolta dati Safe Night Piemonte:
ASL AL: Anna Sofia Varra (cooperativa Alice)
ASL TO3:  Fabrizio Daffara (cooperativa Esserci)
ASL TOS5:  Luca Stenico (cooperativa P.G. Frassati)
ASL VC: Elisa Fornero (cooperativa Alice)

Analisi, commenti, cura editoriale: Dr. Carlo Mamo (Servizio sovrazonale di Epidemiologia ASL
TO3)

RAZIONALE
- Il Programma Predefinito PP5 “Sicurezza negli ambienti di vita” del PNP 2020-2025, centrato sulla
prevenzione dell’incidentalita, si concentra sulla promozione della sicurezza, sia domestica che
stradale, all’interno delle comunita, coinvolgendo tutte le realta territoriali attive. La sicurezza
domestica e stradale ¢ un bene di tutti e va promossa con un’azione integrata e trasversale tra tutti gli
attori coinvollti.

- Indicatore di programma PP05_OTO03 IT04 Comunicazione e informazione: prevede la disponibilita
di iniziative/strumenti/materiali di comunicazione per diffondere la cultura della sicurezza in ambiente
domestico e sulla strada nelle comunita locali.

- Azione 5.4 Promozione della guida responsabile — Rete Safe Night Piemonte: 1’azione intende
mantenere ed espandere la Rete Safe Night Piemonte, attiva da piu di 10 anni, che raggruppa tutti i
progetti piemontesi che si occupano di prevenzione dei rischi connessi al consumo di alcol e sostanze
stupefacenti nel mondo della notte, in collaborazione con il PP4 (Dipendenze). Tra le attivita previste:
stesura del report regionale sui dati.
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MATERIALI E METODI

Periodo in studio
1/1/2023-31/12/2023

Strutture partecipanti
Tutte le ASL del Piemonte (eccetto Novara)

Metodi di selezione e arruolamento dei soggetti partecipanti
Intervista in loco

Strumenti di raccolta dati

Questionario misurazione con etilometro servizio PIN (lungo) (allegato 1)
Questionario misurazione con etilometro servizio PIN (breve) (allegato 2)
Questionario Uscite servizio PIN (allegato 3)

Informatizzazione dati
- modulo google forms, con download file in formato excel.
- fogli excel per le strutture non abilitate all’utilizzo di google

Metodi di analisi

Validazione dei dati (controllo di qualita e completezza)

Uniformizzazione dei formati e dei valori (ove possibile)

Statistiche descrittive

Analisi di concordanza (indice K di Cohen)

Software: SAS ver. 9.4

Limiti e criticita

L’utilizzo di diverse modalita di informatizzazione dei dati raccolti ha portato a produrre dataset con:
variabili simili ma con nomi diversi

- variabili simili ma con formati diversi (numerici o stringa)
- variabili simili ma con diverse modalita di compilazione

- variabili sociodemografiche compilate solo in alcune ASL
- alta percentuale di valori missing o non validi
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RISULTATI

Per facilitare la lettura e interpretazione, vengono presentati gli indicatori tratti da variabili senza
problemi di uniformita e senza eccessiva dispersione delle modalita di risposta. !

I commenti seguenti si riferiscono ai dati regionali aggregati. Commenti specifici per ASL saranno a
cura dei responsabili della rilevazione.

Caratteristiche demografiche

Il campione regionale in studio € composto 4794 soggetti.

11 73% dei soggetti ¢ di sesso maschile (tabella 1). Lo strato anagrafico maggiormente rappresentato
¢ quello dei maschi di 21-25 anni, che compongono il 22,6% dell’intero campione, seguiti dai maschi
di 18-20 anni e da quelli di 26-30 anni. Nel complesso, la fascia dei maschi di eta compresa tra 18 e
30 anni rappresenta oltre la meta dell’intero campione e oltre il 70% del campione maschile.

Anche per quanto riguarda le femmine (26,7% degli intervistati), la fascia di eta maggiormente
presente ¢ quella compresa tra 18 e 30 anni.

Caratteristiche comportamentali e percezione del rischio

Incrociando 1 dati inerenti il livello di rischio percepito (misurato come alcolemia presunta) e il
livello di rischio reale (misurato come alcolemia rilevata), si osserva come nel 41% dei soggetti il
livello di alcolemia presunto rientra nell’intervallo poi misurato (tabella 2).

E’ interessante notare come nel 37% dei soggetti che pensano di avere valori di alcolemia inferiori a
0,20 si rilevino poi valori superiori. Di converso, circa 1/3 dei soggetti che pensano di avere valori
tra 0,20 e 0,50 risultano poi con valori inferiori a 0,2. Le percentuali di incertezza aumentano con i
valori presunti maggiori: solo il 28% dei soggetti che ritengono di avere una alcolemia tra 0,51 e
0,80 risultano poi in questo intervallo, mentre nel 37% dei casi 1 valori rilevati sono inferiori e nel
34% superiori. Curiosamente, il 46% di chi ritiene di avere una alcolemina compresa tra 0,81 ¢ 1,50
rientra poi in questo intervallo alla misurazione, mentre nel 38% dei casi 1 valori reali risultano poi
inferiori.

Come presumibile, i valori di concordanza migliori si hanno quindi per il valore previsto 0-0,20,
tendendo a ridursi per valori maggiori (figura 1). In generale, si ha una discreta concordanza
complessiva tra valore percepito e valore misurato (K=0,22).

11 38% delle femmine e il 46% dei maschi presentano valori di alcolemia misurata maggiore di 0,50
(tabella 3).

! Le tabelle con i valori regionali sono basati sull’aggregazione delle ASL TO, TO3, TO4, TOS5, AT,
CN1, CN2, BI, VC.
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La fascia di eta in cui si registra la maggiore percentuale di soggetti con alcolemia superiore a 0,50
(tabella 4) ¢ quella dei 26-30 anni (49,8%), seguita dalla fascia 21-25 anni (48% di soggetti con
misure oltre 0,50), la fascia 31-35 anni (46%) e la fascia 36-40 anni (45%).

Riguardo nello specifico i soggetti con alcolemia superiore a 0,50 (tabella 5), 1’8% tra i maschi e il
4,7% tra le femmine dichiara che si mettera comunque alla guida.

Tabella 1. Distribuzione per genere ed eta. SafeNight Piemonte 2023

Frequenza

Percentuale GENERE

16-17

Pct riga !
anni

1.45
541

M 184
3.86
5.28

Totale 253

5.31
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18-20
anni

223
4.68
17.49

718
15.07
20.58

941
19.76

21-25
anni

392
8.23
30.75

1075
22.57
30.82

1467
30.80

ETA

26-30 31-35 36-40 Maggiore di  Totale

anni anni anni 40

269 113 53 156 1275

5.65 2.37 1.11 3.28 26.77
21.10 8.86 4.16 12.24

670 276 145 420 3488
14.07 5.79 3.04 8.82 73.23
19.21 7.91 4.16 12.04

939 389 198 576 4763
19.71 8.17 4.16 12.09  100.00

Frequenza mancanti = 31
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Tabella 2. Distribuzione alcolemia prevista per alcolemia rilevata. SafeNight Piemonte 2023

Frequenza
Valore_PREVISTO Valore EFFETTIVO

0-0,20 0,21-0,50 0,51-0,80 0,81-1,50 >1,50 Totale

Pct riga

0-0,20 740 258 106 58 13 1175
6298 2196 9.02 494 111

0,21-0,50 529 433 317 201 23 1503
3520 2881 21.09 1337 1.53

0,51-0,80 129 206 253 273 38 899
14.35 2291 28.14 3037 423

0,81-1,50 28 89 129 301 102 649
431 13.71 1988 4638 15.72

>1,50 6 3 13 43 24 89
6.74 3.37 14.61 4831 2697
Totale 1432 989 818 876 200 4315

Frequenza mancanti = 479
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Figura 1: Valori di concordanza tra alcolemia prevista e alcolemia rilevata

Concordanza di Valore_PREVISTO e Valore_EFFETTIVO
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Tabella 3. Distribuzione genere per alcolemia rilevata. SafeNight Piemonte 2023

0-0,20 0,21-0,50

Frequenza
Pct riga GENER
F 463
38.68
M 1009
30.66
Totale 1472
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Valore_EFFETTIVO

0,80

279 228 198
23.31 19.05 16.54

752 629 719
22.85 19.11 21.85

1031 857 917

Frequenza mancanti = 306

0,51- 0,81-1,50 >1,50

29
2.42

182
5.53

211

Total
e

1197

32901

4488
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Tabella 4. Distribuzione eta per alcolemia rilevata. SafeNight Piemonte 2023

Frequenza
Pet riga ETA Valore_EFFETTIVO
0-0,20 0,21-0,50 0,51- 0,81-1,50 >1,50 Total
0,80 e
16-17 anni 102 63 40 32 7 244
41.8 25.82 16.39 13.11  2.87
0
18-20 anni 340 214 154 161 40 909
374 23.54 16.94 1771 4.40
0
21-25 anni 424 298 267 332 75 1396
303 21.35 19.13 2378 537
7
26-30 anni 241 199 191 200 45 876

27.5 22.72 21.80 22.83 5.14

31-35 anni 105 93 69 77 21 365
287 2548 1890  21.10 5.75
7

36-40 anni 56 40 31 41 7175
320 2286 1771 2343 4.00
0

Maggiore di40 503 124 106 77 18 528
384 2348 2008 1458 3.41
5

Totale 1471 1031 858 920 213 4493

Frequenza mancanti = 301

Servizio: SC SERD — SS Ser.D. AL Nord
Alessandria Via Mazzini nr.85

Tel 0131 306317 -

e-mail: sert-alessandria@aslal.it
www.aslal.it




ASL

A \ ‘ Sede legale: via Venezia, 6
& . 15121 Alessandria
BB REGIONE Partita IVA/Codice Fiscale n. 02190140067

B EmPIEMONTE

Tabella 5. Comportamenti per genere se alcolemia rilevata >0,50 gr/l. SafeNight Piemonte 2023

Frequenza
Pet riga GENERE COSA_VUOI_FARE
A Aspetto BOB Bicio Bus Guido Monopattino Non Taxi Tren Totale
piedi Monopattino guido 0
F 23 65 61 5 14 18 0 178 11 4 379
6.07 17.15 16.09 1.32 3.6 475 0.00 4697 290 1.06
9
M 123 240 132 14 56 103 1 547 67 12 1295
9.50 18.53 10.19 1.08 43 795 0.08 4224 517 093
2
Totale 146 305 193 19 70 121 1 725 78 16 1674

Frequenza mancanti = 318
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