RENDICONTAZIONE PLP ASLAL anno 2024

A cura degli Operatori afferentila S.C. SALUTE MENTALE ASLAL

MOSTRA “DALLA PSICHIATRIA ALLA SALUTE MENTALE.

11 12 ottobre presso Centro di Salute Mentale dalle ore 10.00-12.30 e dalle ore 15.00-18.00, in occasione
della Giornata Mondiale della Salute Mentale e del Centenario dalla nascita di Basaglia ¢ stata organizzata
la Mostra “Dalla Psichiatria alla Salute Mentale”, presso i locali del Centro di Salute Mentale di Alessandria.
Un percorso guidato nei luoghi della cura di ieri e di oggi, che ripercorre I’evoluzione storica, legislativa e
culturale della concezione della “follia” come malattia fino alla moderna visione del benessere mentale come
bene collettivo.

La Mostra fotografica potra essere presentata in futuro, in altri luoghi del territorio.

Il percorso aveva inizio dal Museo Lombroso che raccoglie, oltre che strumentazioni e suppellettili
caratterizzanti il periodo manicomiale, anche il Museo Craniologico contenente 222 elementi.

Nel corridoio che collega il Centro di Salute Mentale ai locali del Gruppo Riabilitativo Psicosociale sono stati
esposti pannelli con inedite foto storiche dell’Ospedale Psichiatrico ‘“San Giacomo di Alessandria” messe
a disposizione da Oscar Gastaldi dell’Associazione STRADAFACENDO. A queste, sono state accostate
analoghe immagini che rappresentano ’attuale modello di Cura e Riabilitazione in cui la comunita e
I’ambiente ricoprono un ruolo essenziale.

Il percorso terminava con I’opportunita di dialogare con i professionisti del Centro di Salute Mentale e
con familiari e utenti “Esperti per Esperienza”, che hanno offerto preziose testimonianze sulla salute
mentale di ieri e di oggi.

L’evento, era volto oltre che, ad evidenziare 1’evoluzione del concetto di malattia a quello di salute mentale,
in un’ottica riabilitativa e di benessere, anche a favorire un’occasione importante finalizzata al superamento
dello stigma e del pregiudizio e alla diffusione di una cultura dell’inclusione.

L’iniziativa ¢ stata organizzate dalla S.C. Salute Mentale e dal Servizio Sociale Professionale Aziendale
dell’ASLAL, con il contributo della Fondazione Compagnia San Paolo nell’ambito del progetto ALI2 e del
Comune di Alessandria. Ha visto la partecipazione attiva dell’ Associazione “Cultura e Sviluppo”, “Coop.
Anteo”, Associazione “Stradafacendo”, Associazioni di Famigliari e Utenti “Pienamente Sconnessi” e
“Insieme Si Pud Fare”, Associazione “Cittadinanzattiva” ed Associazione ‘“Underground”.

La Mostra ha visto nella sola giornata del 12/10/2024 circa 200 visitatori.
La Mostra, diventera nell’anno 2025 itinerante.

In particolare ¢ in fase di organizzazione la sua esposizione, nell’ambito di una rassegna di eventi di
sensibilizzazione sui temi legati alla Salute Mentale dal titolo “Scoprire la storia della Psichiatria: dalla
dimensione asilare dell’Ospedale Psichiatrico Dei Pazzerelli di Alessandria alla Riabilitazione Psico-
Sociale della S.C. Salute Mentale ASLAL?”, che si terranno nel Comune di Casale Monferrato.



