3 e ! 8 #DMAF2023
Divertiti! Fal movimento! #PosatenMarxa

#SumaSalut

10 ragioni per rendere piu attiva la tua vita

Metto in
gioco risorse
e energie

Mi rilasso
e dormo
meglio

Passo meno
tempo sui
device

LY

Proteggo
I'ambiente

Alzati dalla sedia, balla, fai esercizio, pratica uno sport
che ti piace da sola/o o in compagnia, ... Muoviti di piu

Giornata mondiale dell’attivita fisica
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