' ‘ g R SN

o X UFCE 13 fzﬁ‘b&‘ Curric;.ulumlvitaé : (

INFQ_RM‘AZIONIPERSONALI- H|IV|u Alda

gg “ 4
WA ; v
9
: 2
ESPERIENZA  © Gt G ' i
'PROFESSIONALE : 51 e Sl : o

AR

10t 11—ana’.data.attuale.f 2 Ostetnca in Ilbera profeSSIone »
\ e  Alessandria :
[ | Consulenze ostetnche e allattamento in'studioea domlcmo wmmammaloenm com
[ Travagho eparfoa domncdlo : : S
m Corsidi acquatlcda per gestanti i S
. Corsi di aoquatlcua per neonati (0-12 mesi, 12- 24 mesi e 24—36 mesD
= Corsx di massagglo infantile (0-12. mes)
| Corsn di movimento e stretchlng in grawdanza :
[ | C,ors,l di aocompagnamento alla nascita : : oy ; i

i Di¢ 14-31 Ot 17 Presndente i
i ' Colleglo delle Ostetnche di Alessandna Alessandna Ak

1 Dic. 11-30 Nov. 14 ,Vcepresndente '
e : 'Colleglo delle Ostetnche di Alessandna Alessandna

1Feb. 12-1Feb. 15 * Presidente Fondatore - ! ,
i ; Assomazuone di Promozone SOCIale «Aspetto» Alessandna

Assocuazmne di promazione. soc:ale fondata'da mamme e ostemd\e che st propone di acoompagnare

i 4 : la donna nei momenti evolutlva lmportantx come I‘adolescenza la gravndanza e la menopausa -

. Www.aspetto.or 3
2

o
A Mar. 09-1.Feb. 12" Ostetnca s ‘ ‘
: ' Associazione di Promozione Sociale «IN GREMBO», Vercelli -

Associazione di ostetriche, psicologhe e medii.

e ;ﬁ}alladgata-attualé ,Preven2|one HPV : - i Loy
HeR " ‘LILT Lega Italiana.per la Lotta oontr0|Tumon Vercelli

)

1 Mar: 09-31 Ott. 11 . _Ostetnca
: ‘ Centro medico matemo lnfantlle IN GREMBO Sl Veroelll
= Asmstente studlo medloo-glneoologloo pedlatnoo e psncologlco

| Amvlta ambulatonah (pap—test tamporu ecc)

' 1Giu. 10:30 Mag, 14 Donazuone sangue cordonale
e ADISCO Assocnaz:one Donatncn Sangue Cordone Ombehcale Alessandria
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1 Dic. 11-alla data attuale

Gen. 15-alla data attuale

Set. 11-alla data attuale

1 Gen. 0931 Mar. 09

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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11 Nov. 19-12 Nov. 19

25Mag. 19

21Mag. 19

12 Nov. 18

200tt. 18

Curriculum vitae ‘ : : Hilviu A@da

~Progetto‘presso il reparto di Ostetricia del Presidio Ospedaliero "SS. Antonio, Biagio e Cesare Armigo"

di Alessandria, fomendo assistenza al personale sanitario e all'utenza sulla donazione eterologa.
Direzione scientifica formazione ecm ed eyenti
Collegio Provinciale Ostetriche di Alessandria, Alessandria

- Scrittore/Scrittrice

DONNA&DONNA, rivista specifica per ostetriche, sostiene la formazione continua delle ‘
lettrici con sempre nuove tematiche ed esperienze. Redatta prevalentemente da ostetriche . -
porta alla luce una cultura professionale sommersa ma intensa e saggia a beneficio di tuti,
valorizzando il proprio lavoro. E’ basata su scienza e conoscenza e affronta i temi dal punta
di vista scientifico, pratico/empirico e esperienziale

Relatrice
m 28 novembre 2016 Convegno "La rete d| assistenza alla nascita in Piemonte — Fisiologia della -

nascita e nascita ﬁsuologlca organizzato da Collegio provinciale delle Ostetnche di Alessandria.
[ECM 6]

m Settembre 2010 Corso di formazione “Donazione etemloga del sangue cordonale di quattro ore al -
personale sanitario del reparto di Ostetricia e Ginecologia

m 1 settembre 2011 Corso di formazione "Evento formativo teorico-pratico per la formazione di
ostetriche formatrici sulla donazione di sangue di cordone ombelicale” presso la sede del Collegio
Provinciale delle Ostetriche di Alessandria organizzato dall'Azienda Ospedaliera O.1.R.M. /S. Anna
di Torino.

Ostetrica volontaria

Ospedale S. Spirito, Casale Monferrato

Emergenze nel parto extraospedaliero
Alessandria” . ! 0 .
Corso "La competenza uterina e il dialogo della cervice nel travaglio

fisiologico e distocico - nuovi parad|gm| di biomeccanica della
contrazione uterina"

Anna Maria Rossettl, Alessandria

Tracmatl cardiotocografici: lettura ed mterpretazwne del traCCIato
CTG nelle fasi del travagllo di parto,

Alessandria

L'osteopatia,.grande fisorsa per mamma e bimbo in allattamento
Alessandria

\

Workshop avanzato in allattamento - Quando aiutare le mamme
diventa diffcile
Nizza Monferrato
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1 Set. 1424 Feb. 17

Apr. 16-0tt. 16

13 Set. 1414 Set. 14

3

20 Apr. 1222 Apr. 12
7 Dic. 12-9 Dic. 12

16 Dic. 1117 Dic. 11

21 Ott. 11-23 Oft. 11

2 Ago. 10-8 Ago. 10

21 Set. 0924 Set. 09

7 Apr. 10-9 Apr. 10

16 Mag. 09-17 Mag. 09
1 Apr. 09-3 Apr. 09

9/5/20

Curriculum vitae Hilviu Aida

Corso di forrnaZ|one suII allattamento - Dolori mlsterIOSI del seno,
del capezzolo e del frenulo linguale

Alessandria

Diploma Master biennale «La continuita dell’'assistenza secondo il
modello della Salutofisiologia: educazione e assistenza alla
gravidanza e al parto fisiologico, spontaneo»

Scuola Elementale di Arte Ostetrica, Firenze

Direttrice del corso ostetrica Verena Schmid.

Formazione in tre moduli “La respirazione, il corpo ed il canto
carnatico nel travaglio e nel parto”

Alessandria

Workshop teorico-pratico «ll metodo Resseguier per una
qualificazione della relazione nell'incontro clinico in ostetricia»

Associazione Luna Nuova, Milano

Corso «Movimento'e perineo in gravidanza»
Piera Maghella, Torino

Corso avanzato «Allattamento al seno»

Tiziana Catanzani, Torino

Corso di aggiornamento «Emozioni ed energia in gravidanza.

Preparazione al parto con tecniche espressive»
Novara

y

Corso di aggiornamento «Parto attivo»

MIPA Centro Studi, con Piera Maghella e Susanne Houd, Tonno

Corso di aggiornamento «Come organizzare, tenere e condurre un
corso di accompagnamento alla nascita; movimento e stretchlng in
gravidanza; rilassamento e visualizzazioni.in gravndanza»

~ MIPA Centro Studi, Brescia_

Corso di formazione per Insegnanti di Massaggio Infantile '
AIMI - Associazione Italiana Massaggio Infantile, Trento

Corso OMS-UNICEF «Promozuone e sostegno allattamento
matemoy :

ASL VC, Vercelli

Corso di aggiornamento «Acquaticita per bambini 0-12 mesi»
MIPA Centro Studi, Abano Terme

Corso di aggiornamento «Acquaticita in gravidanza» -
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18 Feb. 13
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31 Mar. 12

17 Mar. 12
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Curriculum vitae

MIPA Centro Studi, Abano Terme

Corso ‘Il lutto perinatale in gravidanza e nel post parto” con Ass.
CiaolLapo Onlus X

Collegio Ostetriche Alessandria

Corso “ll taglio del cordone ombelicale e la salute del neonato” con

. Comitato Cordin

Collegio provinciale delle Ostetriche di Alessandria

Convegno “Rischio?! La percez1one del rischio tra numeri e nervi
nell’'assistenza alla nascita”

IRIS (Istituto Ricerca Intervento Salute), Milano

“Formazione sul campo sugli allattamenti difficili: problemi del seno,
gestione del dolore.” .

Collegio provinciale delle Ostetriche“di Alessandria.

PerCorso Nascita: Realta a confronto” Centro Congressi Cavour,
Roma

FNCO

Corso “Allattamento prolumgato:'come, fino a quando e perché”
Collegio provinciale delle Ostetriche di Alessandria

Seminario «La libera professmne L'ostetrica lmprendltnce d| se
stessa»

Milano

Corso avanzato «Portare ed essere portato Una modallta di
relazione ad alto contatto»

Alessandria

Seminario «ll codice internazionale per la commercializzazione dei
sostituti del latte matemo aspetti etici e legislativi»
Vercelli

'Seminario «Le recenti normative inerenti le professioni

regolamentate»
Roma

Seminario «Corso mformatlvo sulla sicurezza»
Alessandria

Seminario «Portare ed essere portato. Una modalita di relazione ad
alto contatto»

Torino

© Unione europea, 2002-2020 | http://europass.cedefop.europa.eu

Hilviu Aida

"Pagina 4 / 6



9/5120

21 Set. 10-

19 Mar. 10

21 Nov. 09

. 12Giu. 09

19 Nov. 08

23 Nov. 07 -

22 Giu. 07-23 Giu. 07

2 Mar. 07

21 Feb. 07

11 Nov. 06

" 3Nov.06

27 Ott. 06

. Curriculum vitae : , " A Hilviu Aida

Seminario «Salute e sicurezza sul lavoro».
Alessandria :

Seminario «Apgar 12: per una nascita relazionale»
Dott. Alessandro Volta_, Vercelli

Seminario «Utilizzo dell'ecografia da parte dell'ostetrica

nellassistenza alla gravidanza fisiologica e nel pronto soccorso

ostetrico»
Rep. San Marino

Seminario «Contraccezione e menopausa: possibilita ed
opportunita terapeutlco chirurgiche per il glnecologo e la donna»
Novara

Laurea in Ostetricia

Facolta di Medicina e Chirurgia, Umversﬁa del Plemonte Onentale “Amedeo Avogadro®, -
Novara

Titolo tesi «L ‘assistenza ostetrica in puerpeno valutaz:one dei bisogni e delle raccomandazronl
assistenziali».

Seminario «La donna, il parto e il suo bambino, la naturalita e |I
supporto tecnologlco»

Vercelli

Seminario «Le neoplasie degli organi riproduttivi e integrita
corporea della donna. Nuovi orizzonti nella prevenzione e nella
curay '

Novara

Seminario «Chirurgia oncologica pelvica: isterectomia radicale
secondo Wertheim con Ilnfoadenectomla lombo-pelvica secondo
Valle»

Novara

Seminario «| vaccini per la vita. Varicella e rosolia congenita»
Novara

Seminario «Assistenza ostetrica dal periodo espulsivo e
secondamento in ospedale al puerperio domiciliare»
Novara : ;

Seminario «One day course d’ lsteroscopla in d|retta»
Novara

Seminario «Approccio multidisciplinare nella gestione‘ della paziente
preeclamptica»
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Lingue' straniere

inglese

Patente di guida

- 9/5120

Curriculum vitae : : Hilviu Aida

Novara

Seminario «La nascita nella gioia. La levatrice: il mestiere piu bello
del mondo»

Associazione ostetriche Felicita Merati, Milano

italiano, albanese

COMPRENSIONE ;i i PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto g Lettura Interazione ' Produzione orale ‘
A1 B2 A1l Al A1
Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue - Scheda per l'autovalutazione

B
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