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TmoLopisTuplo  Laurea in Ostetricia

ESPERIENZA : , :
PROFESSIONALE : #

Novembre, Dicembre, Per farmacie del territorio, attivita di somministrazione occasionale farmaci al
ey domicilio per pazienti prenotatl su piattaforma web (ad esempio ciclo di iniezioni o
Gennaio 2018
_ medicazioni)
Giugno,Luglio 2017 aivita di counseling in Farmacia (farmacie FAP): trattazione di argomenti inerent
la salute intima, lligiene e la prevenznone delle MST

Gennaio 2017 ad oggi  Attivita di Acquaticita per: bambini da 0 a 36 mesi e. acquahcuta in gravndanza
presso piscina riabilitativa RSI L. Lisino, Tortona Str. Paghisano, 3/1

Ottobre 2016 ad oggi  Apertura dello studio ostetrico presso Shanta Pam School Itaha Tortona, Via U.
Visconti 8 con le seguenti attivita:
e Gestione in autonomia della gravidanza

Travaglio e parto a domicilio

Corsi di acoompagnamento alla nascita per mamme e per coppie

Gestione del puerperio e allattamento in ambulatorio e presso il domicilio

Gruppi di sostegno gratuiti in puerperio

Corso di movimento in gravidanza

Corso di movimento e ripresa nel post partum

Corso di movimento dedicato alla seconda primavera

Riabilitazione e rieducazione del pavimento pelvico in tutte le fasi di vita
- della donna (utilizzo anche della TENS) ;

Consulenze mestruali

Trattamenti manuali specifici per la salute di genere

Corso di massaggio infantile

Pap-test e tarponi '

Settembre 2016  Attivita di counseling in Farmacia (farmacie FAP): trattazione argomenti di
(per ladurata di 6 mesi). interesse per gestanti, puerpere, donne in menopausa.

lngliO 2016 ad 0ggi  Apertura Partita IVA e inizio attivita di ostetrica libero professionista



ISTRUZIONE E FORMAZIONE
AA 2012-2015

il

Laurea di 1° livello in Ostetricia

~-Conseguita presso I'Universita degli studi di Pavia , via Ferrata 3,

Pavia , il 29 Ottobre 2015 con votazione 107/110

Esame di Stato abilitante alla professione di ostetricia conseguito in
data 29 Ottobre 2015, con votazione di 30/30

Referenza: Coordinatrice del corso di studi, Dott.ssa Elsa Del Bo
Tel. 0382 503259
Tesi di Laurea

Titolo: La mortalita materna nel mondo: il miglioramento della salute
di donne e bambini tra gli obiettivi di sviluppo del millennio

Relatore: Prof. Spinillo Arsenio (Primario di Ginecologia’e Ostetricia)

Tipo: compilativa



COMPETENZE PERSONALI
Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Francese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Percorso formativo
Tirocinio professionale
e |anno 8 CFU (360 ore)
e |lanno 23 CFU (720 ore)
e lllanno 27 CFU k972 ore)
Partecipazione a convegni:
e IV convegno internazionale “LA INFEZIONI NEONATALI: attualita e novita” (3/4 aprile 2014)

e  “Percorso assistenziale nel travaglio a basso rischio” SLOG (3 ottobre 2015)

e “Facciamo il punto sulla salute uro-genitale femminile: vagina e dintomni” SIGO (13 novembre
2015)

Corsi di formazione post laurea:

e L'OSTETRICANELL'ESOGESTAZIONE: la trasformazione della donna, della coppia e del
bambio dalla nascita a 12 mesi. Lo svezzamento naturale del bambino e le sue tappe.
Organizzare e condurre i corsi dopo parto ;

Padova 9-10 Aprile 2016 Refernete Antonella MARCHI
e L'OSTETRICA E L'ASSISTENZAAI NOVE MESI tra evidenze scientifiche e arte ostetrica
Roma 23-24-25 Maggio 2016 Referente Serena ANZILOTT! (Ass.ne Aiuto sard Mamma)

e DIGITOPRESSIONE E MOXIBUSTIONE PER ACCOMPAGNARE SOSTENERE
RIPRISTINARE LA FISIOLOGIA GRAVIDICA

Roma 13-14-15 Giugno 2016 Referente Pamela MARTINELLI (Ass.ne Madre per Natura)
e  MASSAGGIO INFANTILE A.l.M.I. — Conseguita abilitazione all'insegnamento
Genova 18/19 e 25/26 Febbraio 2017 :
e TECNICHE MANUALI PER OSTETRICHE (C.I.O.)
Parma 5-7 Ottobre 2017 -
e DOLORI DEL SENO, DEL CAPEZZOLO E FRENULO LINGUALE
Alessandria 14/10/2017 :
o ILTOCCO ELEMENTALE — Scuola elementale di arte ostetrica, Firenze (108 ore)
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Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di tirocinio nel reparto
di degenza ostetrica e ginecologica

Durante il periodo di tirocinio ho sviluppato le capacita necessarie per gestire il reaprto di degenza, il
pronto soccorso e la sala parto

Buona padronanza dei processi assistenziali



Competenze informatiche ~ Ottima padronanza degli strumenti Microsoft Office

Patente diguida  Bvalida

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003

Tortona, 30 Aprile 2020



