PREVENZIONE

PIEMONTE
Test “Fagerstrom” per I'analisi della dipendenza da nicotina
Le domande che seguono intendono indagare le sue abitudini legate al fumo; risponda con
attenzione e sincerita.
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2. Trova difficile astenersi dal fumare in luoghi dove & vietato?
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3. Tratutte le sigarette che fuma a quale le sarebbe piu difficile rinunciare?
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4. Quante sigarette fuma in una giornata?
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5. Fuma con maggiore frequenza nelle prime ore del giorno che nel resto
della giornata?
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Risultati: grado di dipendenza

0-2: molto basso
3-4: basso

5-6: medio-alto

7-8: alto

9-10: molto alto

Tratto da https://www.luoghidiprevenzione.it/
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