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La nostra associazione si propone di dare uno spazio
organizzativo a tutte quelle attività alternative alla corsa
agonistica ma che gravitano nello stesso ambiente sportivo,
diffondendo quelle che sono le discipline dilettantistiche
come la camminata sportiva, la camminata meditativa, il fit-
walking, nordic-walking.
L’intento è quello di organizzare attività collettive da
svolgersi all’aperto con una particolare attenzione al
territorio novese in modo da coniugare i benefici del
movimento all’aria aperta con la condivisione di percorsi
naturalistici nelle immediate colline limitrofe al Comune di
Novi Ligure.

PRESENTAZIONEPRESENTAZIONE
ASSOCIAZIONEASSOCIAZIONE
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ATTIVITÀATTIVITÀ
CAMMINANOVI ASDCAMMINANOVI ASD

CAMMINATE
CITTADINE SERALI
camminate per le vie cittadine

in orario dalle 19.30 alle 20.30, 

di circa 5 km

durata 1 ora

CAMMINATE MENSILI
EVENTO 
camminate di solito in orario mattutino di

circa 8/9 km. percorsi panoramici collinari 

durata di circa 2 ore

abbinamento con eventi gastronomici e/o

convivialiCAMMINATE
ECOLOGICHE

Le iniziative dell’associazione, in quanto attività
sportive di medio-bassa intensità sono rivolte a
tutti, in particolar modo alle persone che
normalmente non praticano sport in ambito
agonistico e che vorrebbero svolgere attività di
movimento senza necessariamente chiudersi in una
palestra.

camminate volte a pulire strade o percorsi nel territorio

novese in alcuni casi in collaborazione con scuole o altre

associazioni.

durata di circa 2 ore



QUALCHE NOSTRO EVENTOQUALCHE NOSTRO EVENTO

CAMMINATE CITTADINE

SERALI/NOTTURNE
CAMMINATE NATURALISTICHEDOMENICALI

CAMMINATE ECOLOGICHE

CAMMINATE DI BENEFICENZA



DURATA E PERCORSO
e’ necessario modulare il percorso in base al tempo a disposizione tenendo anche in

considerazione i dislivelli e il tipo di terreno 

LIVELLO DEI PARTECIPANTI E TIPOLOGIA DI EVENTO
e’ necessario valutare se si tratta di attivita’ rivolta a tutti o solo a persone con

già una base di preparazione, questo anche in base alla tipologia di evento che si

vuole organizzare

EQUIPAGGIAMENTO
è sempre indispensabile consigliare l’utilizzo di scarpe specifiche per la camminata

(non sneakers); l’abbigliamento deve essere modulato in base al meteo e al contesto

naturale  (scarpe da trail se su terreno sterrato)

In notturna sono consigliati giacchino catarifrangente e lampada frontale

COME PREPARARE UNACOME PREPARARE UNA
CAMMINATA COLLETTIVACAMMINATA COLLETTIVA

Fondamentale prendere in considerazione diversi fattori:
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DOVE TROVARCIDOVE TROVARCI
INFO PRESSO:
NOVI RUNNING 
VIA NICOLA PAVESE, 25
15067 NOVI LIGURE
NOVIRUNNING@GMAIL.COM
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