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PLP ASL AL incontra PRP
Il Piano Locale di Prevenzione ASL AL

incontra il Piano Regionale di 
Prevenzione

LAVORO DI GRUPPO



PLP ASL AL incontra PRP
Quando si parla di salute, è opportuno fare

riferimento alla Organizzazione Mondiale
della Sanità (OMS), Agenzia ONU istituita nel
1948 con l'obiettivo di operare per far
raggiungere a tutte le popolazioni il livello di
salute più elevato possibile.

La salute, definita nella Costituzione OMS, è uno
"stato di completo benessere fisico, psichico e
sociale e non semplice assenza di malattia“.

E’ un diritto alla base di tutti i diritti
fondamentali che spettano alle persone.
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Lo stato di salute di un individuo e più
estesamente di una comunità o di una
popolazione è influenzato, determinato, da
molteplici fattori.

Lo studio dei determinanti della salute
costituisce la base e la sostanza della sanità
pubblica, perché consente di analizzare (e
possibilmente modificare) i fattori che in
varia misura influenzano l’ insorgenza e
l’evoluzione delle malattie.
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Accreditati studi internazionali hanno

effettuato una stima quantitativa
dell'impatto dei “determinanti di
salute”:

- - fattori socio-economici e stili di vita
contribuiscono per il 40-50%;

- - stato e condizioni dell'ambiente per il
20-30%;

- - eredità genetica per il 20-30%;
- - i servizi sanitari per il 10-15%.
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La base

La “piramide della salute” presenta una
base che comprende tutti i cittadini, nei
confronti dei quali il più potente fattore
di difesa per la salute è rappresentato
dalla PREVENZIONE.
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L’insieme delle scelte comportamentali
delle persone (comportamenti e stili di
vita), influenzano il loro stato di salute,
sia in senso positivo (stili di vita corretti)
sia in senso negativo (stili di vita
inappropriati).
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Vi chiediamo di ipotizzare un “Progetto di
Prevenzione”, riferibile al Servizio
aziendale presso cui lavorate
(nell’ambito di un’area tematica PLP)
che reputate positivo, sostenibile ed
efficace in termini di salute per i vostri
assistiti.

(Mod. 1).
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