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Cos’è:

SISTEMA DI SORVEGLIANZA NUTRIZIONALE

Fonte autorevole e più citata per informazioni e 
valutazioni su aspetti nutrizionali e comportamenti a 
rischio nei bambini di fascia di età 8 – 9 anni.

Dal 2008, ogni 2 anni



Soggetti – Regione Piemonte 2014:

Bambini (5600) – scuole (284)

Genitori

Contesto scolastico ed ambientale



Come si svolge:

Contatti con le scuole

Somministrazione questionario
 Scuole

Genitori (anonimo)

Bambini (anonimo)

Misurazione peso ed altezza bambini, ritiro questionari



Parametri indagati:

Stato nutrizionale:

Simili per 
maschi e 
femmine

Il rischio di 
obesità 
diminuisce
con 
all’aumentare 
della scolarità
della madre



19%

19%







Dal 2008 al 2014, cosa cambia …



Parametri indagati:

Abitudini alimentari:
Consumo di colazione / merenda

Consumo di frutta e verdura

Consumo di bibite zuccherate e/o gasate



Colazione 



Merenda di metà mattina



Consumo di frutta e verdura

Le femmine consumano più frutta / verdura dei 
maschi ed il consumo di frutta, almeno una volta 
al dì, aumenta all’aumentare della scolarità della 
madre



Bibite zuccherate e gasate





Parametri indagati:

Stili di vita

Attività sportiva





Tragitto casa - scuola





Le scuole…



Promozione attività fisica



Conclusioni 

 È dimostrata l’associazione tra stili alimentari errati / stili di vita 
e sovrappeso ed obesità. In Piemonte, con la quarta raccolta 
dati, si conferma la grande diffusione fra i bambini di abitudini 
alimentari che non favoriscono una crescita armonica e sono 
fortemente predisponenti all’aumento di peso.

 Questo rischio per i bambini può essere limitato grazie alla 
modifica delle abitudini familiari e tramite il sostegno della 
scuola ai bambini e alle loro famiglie.


