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ASL AL 
 
Ai partecipanti al Corso verrà rilasciato attestato di 
partecipazione ECM, CREDITI 8  
 

 
 
Destinatari e numero di partecipanti previsti:  
n. 30 
 
Qualifiche professionali accreditate: 
 
Medico Chirurgo; Medico Veterinario, TPALL, 
Biologo, Assistente Sanitario, Dietista e Chimico.   
 
Al fine di assicurare la miglior accoglienza 
possibile, i partecipanti sono invitati a confermare 
la propria presenza alla Segreteria Organizzativa 
entro e non oltre 08/11/2017  
 
  

PLP ASL AL 
Il “Piano Locale della Prevenzione - Programma 
Attività 2017 della ASL AL” (PLP ASL AL 2017), 
costituisce il documento di programmazione delle 
attività aziendali di prevenzione 2017, redatto in 
conformità alle indicazioni formulate dalla 
Direzione Sanità della Regione Piemonte e dal 
Coordinamento Operativo Regionale della 
Prevenzione (CORP).  
Un sentito ringraziamento per impegno, 
professionalità e disponibilità mostrati va rivolto, in 
modo particolare, al Gruppo di Progetto (GdP) per 
il coordinamento del PLP ASL AL (Deliberazione 
del Direttore Generale 2015/884 del 16.12.2015), 
formato dal Coordinatore Aziendale PLP e GdP 
PLP ASL AL, dai 10 Referenti di Programma PLP, 
qui declinati, e dai Referenti di Area specifica: 
 
1. Programma Scuola e promozione della salute:  
Referente Dott. Mauro Brusa; 
 

2. Programma Comunità e ambienti di vita: 
Referente Dott.ssa Silvia Baiardi; 
 

3. Programma Comunità e ambienti di lavoro: 
Referente Dott. Corrado Rendo; 
 

4. Programma Setting sanitario: Referente Dott. 
Mauro Brusa; 
 

5. Programma Screening di popolazione: 
Referente Dott. Claudio Sasso; 
 

6. Programma Lavoro e salute: Referente Dott.ssa 
Marina Ruvolo; 
 

7. Programma Ambiente e Salute: Referente 
Dott.ssa Maria Antonietta Brezzi; 
 

8. Programma Prevenzione malattie trasmissibili: 
Referente Dott.ssa Donatella Tiberti; 
 

9. Programma Sanità pubblica veterinaria e 
sicurezza alimentare: Referente Dott. Enrico 
Guerci; 
 

10. Programma Governance, monitoraggio PLP: 
Referente Dott. Claudio Rabagliati. 
 

Corso di formazione ASL AL  
 

 
 

 

“PLP ASL AL: Audit, punti di 
forza e aree 

 di intervento aziendali”. 
 
 

 
 

Alessandria  
16 Novembre 2017 

 
“Sala Chessa” ASL AL 

Via Venezia n. 6 - Alessandria   
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Prevenzione e promozione della salute  

Il concetto di prevenzione appare strettamente correlato a 
quello di “Promozione della Salute” definita, dall’OMS, 
come: “il dare alle persone i mezzi per diventare più padroni 
della propria salute e per migliorarla. Per raggiungere uno 
stato di completo benessere fisico, mentale e sociale, la 
persona o il gruppo deve essere in grado di definire e 
concretizzare le aspirazioni, di soddisfare i propri bisogni e 
di modificare l’ambiente, così da adattarvisi. La salute, 
quindi, è considerata come una risorsa della vita quotidiana 
e non come lo scopo dell’esistenza. La promozione della 
salute non si risolve solo nel settore della sanità; essa va 
oltre gli stili di vita sani per includere la nozione di 
benessere”. La promozione della salute, a cui si ispira la 
prevenzione, pone le basi per interventi utili a poter 
aumentare il controllo sulla propria salute, migliorandola, per 
raggiungere la capacità di identificare e realizzare le proprie 
aspirazioni, soddisfare i propri bisogni, cambiare l’ambiente 
circostante e farvi fronte, così da poter raggiungere uno 
stato completo di benessere fisico, mentale e sociale. 

La Regione Piemonte è particolarmente impegnata in 
programmi di prevenzione collettiva finalizzati ad affrontare i 
principali rischi diffusi nella popolazione generale, con 
l’introduzione di politiche o interventi regolatori favorevoli 
alla salute e con programmi di promozione della salute, 
nonché con azioni rivolte agli ambienti di vita e di lavoro 
(sistema dei controlli nel settore alimentare, prevenzione 
degli infortuni e delle malattie professionali, prevenzione 
delle esposizioni ambientali dannose).  
Il Corso sarà orientato ad approfondire e condividere le 
tematiche settoriali del Piano Locale di Prevenzione della 
ASL AL (PLP ASL AL), a divulgare i risultati dei progetti 
specifici sviluppati dai vari Servizi aziendali e ad evidenziare 
lo stato dell'arte dei lavori promossi nei GdL ASL AL.  
 
  
 

 

PROGRAMMA CORSO FORMAZIONE AZIENDALE 
 16 novembre 2017 

 
08,30 Registrazione partecipanti  
09,00 Incontro con le autorità ASL AL: 

Dott.ssa E. Azzan - Direttore Sanitario   
Dott. E.Guerci - Direttore Dipartimento di 
Prevenzione  

 
09,15 Governance, organizzazione e monitoraggio del 

Piano Locale di Prevenzione ASL AL - Azione 
10.3.2 “Audit del Piano di Prevenzione”. 

 Dott. C. Rabagliati - Coordinatore PLP ASL AL e 
GdP PLP ASL AL 

 
09,45 Guadagnare Salute Piemonte. Scuole che 

Promuovono Salute ASL AL - PEAS. 
Dott. M. Brusa - Coordinatore PEAS ASL AL 
 

10,15 Guadagnare Salute Piemonte. Comunità e 
ambienti di lavoro ASL AL - SIAN 
Dott. C. Rendo - Direttore SIAN ASL AL 
 

10,45 Discussione aperta/confronti 
 
11,00 Pausa Caffè 
 
11,15  Lavoro e Salute nella ASL AL - SPRESAL 

Dott.ssa M. Ruvolo - Direttore SPRESAL ASL AL 
 

11,45 Guadagnare Salute Piemonte. Promozione della 
salute e prevenzione nel setting sanitario ASL AL.   

 “Il Consultorio Familiare nella promozione della 
salute sessuale: l’offerta attiva per gli adolescenti”.   
Dott.ssa L. Baima -  Responsabile S.S. 
Consultori Acqui - Ovada SL AL  
 

12,15 Guadagnare Salute Piemonte. Promozione della 
salute e prevenzione nel setting sanitario ASL AL-  
Azione 4.3.1 “Allattamento al seno: monitoraggio 
dell’andamento”. 
Dott. C. Robusto - Dirigente DMI ASL AL 

 
13,00 Pausa   
 
14,00  Prevenzione e controllo delle malattie trasmissibili 

nella ASL AL - SEREMI   
Dott.ssa D. Tiberti - Dirigente SEREMI ASL AL 
 

14,30 Sanità pubblica veterinaria e sicurezza alimentare 
nella ASL AL - SVET    
Dott. G. Nervi - Dirigente Veterinario SVET Area 
B ASL AL  
 

15,00 Lavoro di Gruppo/Focus 
Test di valutazione 
Dott. C. Rabagliati / Dott.ssa S. Baiardi  
 
 
 

 
 
 
 

“La salute non è tutto ma senza 
salute tutto è niente”. 

        (A. Schopenhauer) 
 


