L'iris signifi-
ca ardlore e

passione, in

generale il
suo significato e di augurio, mes-
saggio, novita; questo significato
deriva dalla leggenda di Iris mes-
saggera dei greci che appariva
sulla terra sotto forma di arcoba-
leno, si dice che I misterioso ar-
co fosse la traccia di Iris che at-
traversava in volo il cielo per re-

care un messaggio.
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Chi siamo. ..
IRLS. ONLUS -

InsiemeRitroviamollSense nasce il 25 giugno

L’Associazione

2009 a seguito di una iniziativa di un gruppo di
familiari e

sanitarie, che hanno ritenuto necessario cercare

persone, pazienti, personale
una miova associazione sul territorio novese
per garanfire la presenza di volontari dedicati
all'assistenza diretta e indiretta ai pazienti
oncologzici e alla loro famiglia.

I Volontari che operano attivamente nei progetti
dell'Associazione sono stati debitamente formati
attraverso uno specifico Corso di Formazione e
ricevono una supervisione mensile da parte

della psicologa.

Dove siamo...
I Volontari si riuniscono ['ultimo giovedi di ogni
mese alle ore 21.00 presso la Casa del Giovane
in Via Gagliuffi a Novi Ligure.
Gli inconfri sono aperti a fufti, volontari e

crriosl: venitecl a trovare!

Cosa facciamo...

I.R.I.S. in Day Hospital
I Volontari sono presenti presso il Day Hospital

Oncologico del Presidio Ospedaliero di Novi Ligure
dal Lunedi al Venerdi negli orari di attivita del
reparto. Forniscono un servizio di assistenza di base
e soprattutto sono presenti nelle stanze di terapia
per dare ascolfo e sostegno ai paziente e ai loro
familiari.
Per ulteriori informazioni
'S 3669535269

I.RI.S. al domicilio
I Volontari posso essere infrodoth nelle famiglie

seguite dal Servizio di Cure Domiciliari per venire
incontro a bisogni di ordine pratico e assistenziale.
possono fare compagnia al malato durante i periodi
di assenza del familiare, sbrigare delle conmmissioni
come la spesa o l'approvvigionamento dei farmaci,
ascoltare e porgere un sostegno emozionale ai
pazienti e ai loro familiari.
Per ulteriori informazioni
& 3456307483

Sportello Informativo
E' aftivo una Sportello Informative gestito dai

Volontari, aperto al pubblico nella giornata di
Mercoledi dalle 17 alle 19 presso il Distretto di
Novi Ligure in Via Papa Giovanmi XXIIT

Lo Sportello fornisce informazioni sulle procedure
burccratiche, swi dirithi del paziente oncologico e
dei loro familiari, presta ascolto ai bisogni che si
possono presentare nel percorso di cura e illustra le
varie attivita dell'Associazione.
Per ulteriori informazioni
= 3456307483

e inoltre..

Servizio di trasporto gratuito
A partire dal 2012,

lathvazione di un servizio di

I'Associazione  prevede
trasporto  per
accompagnare i malafi oncologici che devono fare
terapie radioterapiche, visite specialistiche ed esami
vari, che non hanno la possibilita di recarsi presso
le strutture ospedaliere con mezzi propri.
Per ulteriori informazioni
S 345693976

Corsi di Cucina Golosa ma preventiva!
I corsi, condotti dal dr. Paclo Bellingeri, frattano 1

principali concetti della nutrizione e le possibilita di
prevenzione del cibo nei confronti delle malattie.
a pazienti affeti da patologie
oncologiche ed ai loro familiari, ma anche a tuth
coloro che desiderino apprendere le basi di una
corretta alimentazione. Inoltre, dopo wuna prima

parte teorica, si cucinano le ricefte insieme ai

Sono  rivolt

partecipanti e infine si mangia insieme!



