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INFORMAZIONI PERSONALI |

Nome

MARTINELLI Damiana

Data di nascita

20/05/1957

Qualifica

DIRIGENTE MEDICO FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA
CLINICA

Amministrazione

ASL AL - ALESSANDRIA

Incarico attuale

Dirigente - SERT Distretto Valenza

Numero telefonico
dell’ ufficio

0131946767

Fax delPufficio

0131943289

E-mail istituzionale

dmartinelli@aslal.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED
ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA

Altri titoli di studio e
professionali

- -ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE
MEDICA Universita di Genova, 1983 - Iscrizione all'Ordine

dei Medici della Provincia di Alessandria, 1983
-DIPLOMADI SPECIALIZZAZIONE IN PSICHIATRIA
Universita di Genova, 1987 -AUTORIZZAZIONE

ESERCIZIO ATTIVITA DI PSICOTERAPEUTA Ordine dei
Medici della Provincia di AL,1992 - Training di Terapia
Sistemica quadriennale (1988 /1991), Centro di
Terapiadelle della famiglia di via Leopardi 19, Milano-
Corso di perfezionamento in alcoologia (300 ore)
Assessorato alla Sanitd Regione Piemonte e C.S.D.P.A. di
Trento, 1991 -Corso di formazione “La terapia famigliare
con paziente tossicodipendente”, Nuovo Centro per lo
Studio della famiglia, Milano; 1999 /2000

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

-Assistente Psichiatra a tempo pieno presso [I'Unita
Operativa di Psichiatria e Psichiatra del SER.T.
del'U.S.S.L. 71 di Valenza (AL) dal 02/12/1985 al
31/08/1992;- Referente del Gruppo di lavoro di Alcologia

dal 1988 al 1999 -AIlUTO CORRESPONSABILE
OSPEDALIERO  a TP, MEDICINA DELLE
FARMACOTOSSICODIPENDENZE  dal 01/09/1992,

incaricata e poi di ruolo dal01/05/1993 presso il Ser.T. della
USS8.L. 71 di Valenza ( AL ) - Responsabile facente
funzione Dirigente 11° Livello della SOC Ser.T. del’A.S.L. 21
di Casale M.to (comprendente le due sedi Ser.T. di Casale
Mto e Valenza, una Comunitd Terapeutica Breve e un
Centro Diurno) dal 02/12/1996 al 06/12/2001 - Incarico a
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Tempo determinato Dir. Med. I° Livello Psichiatria, nel
Ser.T. AS.8. n®1 Triestina a Trieste dal 02/06/2002 al
31/12/2002 - Responsabile SOS Ser.T. presidio di Valenza,
DDP, ASL AL dal 01/01/2003 a tuttfoggi - ASL AL -
ALESSANDRIA

Capacita linguistiche

Lingua Livello Parlato | Livello Scritto
Inglese Fluente Scolastico
Francese Fluente Fluente
LATINO Scolastico Scolastico

Capacita nell’'uso delle
tecnologie

- Corso di Formazione di I° livello alle procedure
informatiche, U.S.S.L.71 per n°8 giomate di studio nel
Giugno 1990. - “GESTIONE DATI, TABELLE E GRAFICI
CON EXCEL, ACCESS E POWERPOINT" ASL 21, Casale
Monfto 2005 (33 ore) - "MICROSOFT OFFICE PER
REDIGERE ED ORGANIZZARE DOCUMENTI INTERNI:
APPUNTI, ISTRUZIONI E RAPPORTI” ASL 21, Casale
Monf.to, 2005 (37 ore)

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,
pubblicazioni,
collaborazione a riviste,
ecc., ed ogni altra
informazione che il
dirigente ritiene di dover
pubblicare)

FORMAZIONE Ser.T. Tossicodipendenze -"Formazione
operatori del settore prevenz. cura e riabilitaz. degli stati di
TD", AL 1986 -“Indicazioni per limpiego del farmaco
NALTREXONE .." To, 1987 -"L’équipe multiprofessionale
del Ser.T...." N.O.T AL, 1993 -“L'uso del metadone...... " AL
1994 -“Corso di formaz. per operatori SER.T su aspetti
teorici e metod. relativi allEMOTIVITA' ESPRESSA’
USSL21, Valenza 1993/94/95 (60 ore) -“Corso di formaz.
sulle tematiche della sessualitd” Ser.T USSL71 Valenza
1994/95 - "l ftraftamenti metadonici profrati  ..."
Reg.Piemonte, To, 1996 - C.SO REG. DI FORMAZ. PER |
DIRIGENTI SER.T. “La Gestione dei Servizi per le TD”
AS.L.3, To, 1998 (56 ore) -"Introduz. della Buprenorfina
nella pratica terapeutica per le TD.... " Torino, 1999 - "Ipnosi
e fumo, l'utilizzo della ipnosi nella disassuefaz. tabagica”,
To, 2005 -“Comunicazione e colloguio motivaz. nella clinica
e prevenz. .." e “Counselling motivazionale nella ..."
ASL21, Casale M.to, 2007

CONVEGNI: "Naltrexone e medicina delle dipendenze”
Milano, 1989 -“Motivazioni e stadi del cambiamento nelle
TD" Genova,1994 -"Verso una clinica delle TD .."
Genova,1997 - "Opioid in Mental lliness” Pisa, 1998 - lII°
Conv. NAZ. “Farmacoterapie e Psicoterapie nelle
dipendenze....” Milano 1998 -'Profili diagnostici e
prospettive di trattam. farmacologico nelle dip. da oppiacei’,
To, 1998 “Fisiopatologia del Craving®, Genova, 1999 -“Una
convivenza possibile” Alessandria, 1999 -"Nuove droghe:
sostanze antiche e problemi emergenti....." To, 1999 -“La
riforma dei servizi di assistenza peri TD ......" Roma,1999 -
‘" Conf. Naz. su Metadone ed alfre terapie sostitutive”
Pietrasanta di Lucca,1999 -"Buprenorfina: un anno di
esperienze” Torino 2001 -“DIPENDENZE: NUOVI
SCENARI E SFIDE AL CAMBIAMENTO” ERIT, Ravenna,
2002 - "Doppia Diagnosi, strategie terapeutiche e
gestionali® Asti, 2003 -“Cocaina e disturbi psichici: vecchia
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sostanza e nuovi bisogni di cura” Torino,2008

ALCOLOGIA: - C.so di Sensibiliz. sull'Approccio Medico/
Psicosociale ai Problemi Alcool-Correlati di V.Hudolin -
Regione Piemonte, Chieri, 1988 - "Corso di formaz. e
aggiornam. teorico pratico per operat. dei servizi pubblici
per la cura dell’alcoldip”, Ser.T. ASL 4, Torino,2000 -"VI°
CONGRESSO ITALO-JUGOSLAVO DEI CAT", Riva del
Garda, 1990 -"Alcolismo e PAC: esperienze e proposte per
un approccio integrato” Torino, 1991 "Club e abbandoni: il
ruolo della famiglia” Casale M.to, 1997 - “"Aggiornamento
clinico-farmacologico nellarea terapeutica delle
alcol-tossicodipendenze”, Casale Monf.to (Al),2000 -“|I
lavoro terapeutico di base nei problemi alcoolcorrelati”
Fermata d’autobus, Torino 2004 -“ALCOL: uso, abuso,
dipendenza, aspetti epidemiologici, sociali, medici e
terapeutici in un fenomeno in evoluzione” ASL 16,
VICOFORTE (CN) 2006 -‘Sostegno al ruolo per i
Coordinatori dei Servizi di Alcologia in Piemonte”ASL TO”,
Torino 2008 (56 ore Formaz. Residenziale)

VARIE: - Corso per Dirigenti Sanitari - SDA
BOCCONV/A.S.L.21: "Il Budget nelle Aziende sanitarie”, “La
misurazione delle aftivita (DRG) e la valutazione di
efficacia/efficienza delle unitd operative”, "Il controllo di
gestione nelie organizzazioni sanitarie; analisi dei costi,
sistemi di reporting", "Aspetti organizzativi del dipartimento
e “Programmazione del dipartimento”,"La Libera
Professione Intramuraria dei Dirigenti Sanitari” Casale M.to,
1997 - "Le problematiche della legge sulla PRIVACY in
ambito sanitario” U.S.L.21, Casale M.to 1997 -"Progetto di
valutazione nel settore delle tossicodipendenze” Regione
Piemonte — Torino 1998 -“Dati per descrivere, dati per
decidere” Regione Piemonte, Torino 1999 -Presentazione
dell’applicativo SPIDI "Sistema Piemontese
Informatizzazione Dipendenze”, Torino 2003 -“Inglese
scientifico — repertorio linguistico per personale medico”
ASL21, Casale M.to 2008 (32 ore)

- PUBBLICAZIONI: - Atti del CONVEGNQO "Modelli
teorico-pratici nell'elaborazione dei comportamenti affettivi
SIP- SEZ. LIGURE,1 estratto dal titolo: ALTERAZIONI
IMMUNITARIE NELLO STRESS, NELLA PERDITA E NEI
DISTURBI AFFETTIVI - Guelfi G.P., Leo M.B., Costa R,,
Martinelli D., 1996 - 1 estratto da "PROSPETTIVE
PSICOANALITICHE NEL LAVORO ISTITUZIONALE" dal
titolo: "OSSERVAZIONI SULL'USO DELLA
COMUNICAZIONE SCRITTA IN UN CASO DI
CATATONIA" - Del Puente G., Martinelli D., Oberti J., Torre
D.Zanelli F., IL PENSIERO SCIENTIFICO EDITORE -
Dicembre 1986

- Comunicazione al Convegno "Psichiatria e strutture
intermedie: autonomia e dipendenza" Bologna, 1986, dal
titolo: "IL PERCORSO DA UNA CONCEZIONE
‘ALTERNATIVA' AD UNA C’INTERMEDIA' DELLA
COMUNITA™, edito a stampa sulla rivista FOGLI
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DINFORMAZIONE n°® 26 -Comunicazione al XXII°
Congresso Nazionale di Psicoterapia Medica dal titolo: "IL
GIOCO E IL DISEGNO IN PSICOTERAPIA", Pietrasanta
M.; Martinelli D.; Torti V.; Siena 1988, edito agli afti -
Comunicazione al VI Convegno del Centro Milanese di

Terapia della Famiglia, dal titolo: "L'INGAGGIO DELLA

FAMIGLIA DEL TOSSICODIPENDENTE IN UN SERVIZIO
PUBBLICO" MARTINELLI D.,FERRERO M., edito agli atti

RELAZIONI A CORSI: - Relazione al Convegno
dell'U.S.S.L. 71 sul sul tema "Tossicodipendenza e disagio
giovanile nell'U.S.S.SL. 71: ruolo dei Servizi pubblici e delle
associazioni di volontariato” Valenza 1982 - Relazione al
corso di aggioramento sul tema "ARTE E GIOCO IN
PSICOTERAPIA" PER I'U.S.S.L. 76 di Mondovi, 1989 -
Relazione al Corso di sensibilizzazione ai problemi alcol
correlati organizzato dall'Assessorato alla Sanita della
Regione Piemonte 1989, con titolo: "L'ESPERIENZA DELL’
APPLICAZIO DEL METODO HUDOLIN ALL'U.S.S.L. 71 DI
VALENZA PO" - Relazione al Seminario Interprofessionale
per il personale penitenziario allinterno del Corso
"TOSSICODIPENDENZE ED AIDS", DAL TITOLO:
"STRATEGIE DI TRATTAMENTO E RIABILITAZIONE *
lvrea, 1992

DOCENZE A CORSI E SEMINARI: Seminari in tema di
Alcolismo e PAC: 16 inc. di 2 ore nell'ambito dell'Educaz.
Sanitaria: “Sensibilizzaz. a testimoni privilegiati di
Comunitd” e 6 inconiri di 2 ore a gruppi di operatori
delfU.S.L. 71 di "Sensibilizzaz. ai problemi alcol-correlati”
1992; “Corso di Alcologia per il personale dei Servizi
Territoriali e Socio assistenziali dellUSSL71" 20 ore, 1992;
2 Incontri di Formaz. (4 ore) per i Medici di Base e | Medici
di Guardia Medica dellUSSL71 “Sensibilizzazione ai
Problemi Alcol-Correlati(PAC) e diagnosi
delf'alcolismo”,1992;"Corso di disassuefazione dal tabacco
(fumo di sigaretta)" 10 ore, 1992 per la popolazione
generale; Seminari specifici di sensibilizzaz. ai PAC nei
Corsi di Formazione per Ass. Domiciliari (22 ore),1992;
Corso breve di Sensibilizzaz. ai PAC al 3° anno di C.so
della Scuola per Educ. Profes. USSL71,1992;
Co-conduttore nel C.so di Sensibilizzaz. al Trattamento
Medicopsicosociale dei PAC, Genova 1992

- Conduttore de! “C.so di Sensibilizzaz. al Trattamento
Ecologico-Sociale dei PAC e Complessi” Casale M.to,1994;
- Seminari di Alcologia nei C.si di Formaz. per Assist.
Domiciliari (16 ore) 1894/95, - Docente e Membro del
Comitato Scientifico del 'C.so di Specializzaz. sui PAC e
complessi’, Reg. Piemonte, 1995 (ire settimane) -Corso di
sensibilizzazione su tematiche della tossicodipendenza e
della sieropositivita' USL21/ COMUNE DI VALENZA e
Ser.T: "Attuali strategie di prevenzione, cura e riabilitazione
delle tossicodipendenze" e " Aspetti psichici de! paziente
HIV POSITIVO", 1995 - Corsi di aggiornamento:
“Assistenza integrata al paziente oncologico, neurologico e
malato di A.LLD.S., anche a domicilio” 6 ore;"Metodologia
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del comportamento per i problemi di handicap” 8 ore,1995
Seminari di Alcologia nei Corsi di Formazione per Ass.
Domiciliari (ore 20)1996

- Corsi di Formaz./Aggiornamento per il personale Reparto
di Malattie Infettive, A.D.l. e Ser.T. A.S.L.21: 1997 (3 ore) ,
1999 (5 ore) - Corso di Formazione 11° liv. per il Personale
delle Casa Circondariale di Alessandria — 20 ore:
“Trattamento della tossicodipendenza e dei disturbi da
sostanze” - Docenza di Psichiatria (27 ore), Gruppi di
Formazione (75 Ore), Neurologia e Neuropsichiatria (50
ore) nei C.si di formazione per Educatori, organizzati dal
CISS del Valenzano e del Basso Monferrato, negli anni
1997, 1998, 1999, 2000, 2001, 2002, 2003 e 2004.

- Docenza al C.so di Formazione in Alcologia “Percorsi
riabilitativi territoriali e residenziali in Alcologia” ASL21
Casale M.to, 2004 (6 ore) - Formazione Psichiatrica Corso
di aggiornamento in Psicofarmacologia, Regione Piemonte
1989 - XXXVI° Cong. Nazionale Societd [aliana di
Psichiatria Milano 1985 - Aggiornamento in Psicogeriatria
-8.1.P.G. e Clinica Psichiatrica, Genova 1986 -"Intervento
psichiatrico e responsabilita" REG. PIEMONTE 1989 -
"Psichiatria e Riabilitazione in Piemonte”, Valenza 1992 -
Corso interregionale di aggiornamento sulla
RIABILITAZIONE PSICOSOCIALE, Torino 1994 -Giornata
di studio;"Farmacologia Clinica degli antipsicotici* Ospedale
San Raffaele - Miano 1994 -Giornata di
studio"COMORBILITA": DALLA CLINICA ..... | Servizi di
Salute Mentale e i Ser.T. di fronte al paziente con doppia
diagnosi®, Torino, 1999

- “LUNGO IL CONFINE: comorbiditd psichiatrica e
dipendenze patologiche” Piacenza, 1999; - “Narcisismo,
dipendenza e gruppo” Congresso Internaz. Dolo (Ve),
2001; - “Lo psichiatra tra etica e legge” Asti 2004; “Dietro la
maschera della normalita: clinica e psicopatologia a
margine” ASL22 Acqui T. (Al) 2005 -“Valutazione clinica del
bambino abusato” GALDUS Milano, Alessandria, 2006 -
‘Depressione e disagio psichico. Le implicazioni, la
diagnosi e il trattamento farmacologico” Torino 200 -
Seminario di Etnopsichiatria, CISS Valenzano e Basso
M.to, Alessandria, 2008 - “Depressione e Disturbi d’ansia:
management clinico, terapeutico e farmaco economia”
Torino 2008 - “Depressione e Schizofrenia: dalle
Neuroscienze alla gestione dello stress” ASL NOVARA,
Arona, 2008

- Formazione psicoterapeutica - PSICODINAMICA Diploma
dell'lSTITUTO PER LE SCIENZE PSICOLOGICHE E LA
PSICOTERAPIA SISTEMATICA C.E.S.A.D. di Genova:
Corso quinquennale di PSICOTERAPIA comprendente un
biennio propedeutico di formazione teorica ed un triennio
clinico di perfezionam. alle tecniche psicoterapiche e
psicoanalitiche Freudiane, 1977/1984 - TRAINING
ANALITICO di GRUPPO (400 ore), S.LPS.A.(Societa
Italiana di Psicodramma Analitico) 1987/1994 - GRUPPO
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DI FORMAZIONE ALLA CONDUZIONE DI GRUPPI
ANALITICI col metodo dello PSICODRAMMA ANALITICO,
1994/1996 (160 ore) - GRUPPO DI SUPERVISIONE DI
CASI di psicoterapia individuale e di gruppo,1994/95 (80
ore) - Seminario esperienziale “La fiaba fra archetipo e
pratica clinica” Torino, 2004..

CONVEGNI: - "Psicologia, Psicoanalisi e Istituzioni Socio
Sanitarie” Chiavenna 1984 -"La Psicoanalisi come modalita
di ricerca in Psichiatria" Siena 1986 -"L'esperienza onirica
come recupero dell'unita psiche — soma", Seminario Dr. G.
Sassanelli, S..PS.A., AL 1986 -"Simbolo onirico e simbolo
mnestico” Seminario R. Speziale Begliacca, S.IL.PS.A.
Alessandria, 1986; -XX° Cong. Naz. Societa di Psicoterapia
Medica "Formazione e Supervisione, problemi ed
esperienze" Napoli ,198 -"Llintervento in psicoanalisi®,
seminario di Génie Lemoine, S.I.Ps.A. Alessandria 1987
-"Emozioni e passioni in psicoanalisi" seminario Dr. G.
Sassanelli - S..Ps.A. Alessandria 1987 - "Faust e
Mefistofele: le origini affettive della conoscenza" Seminario
E.Gaburr, S..Ps.A,,  Alessandria, 1987, -XXI°
CONGRESSO NAZIONALE della SOCIETA' ITALIANA di
PSICOTERAPIA MEDICA "DEPRESSIONI ED
EUFORIE:PROBLEMI PSICOTERAPICI" Milano 1987 -
Giornata di Studio ARTE - TERAPIA, ADEG Torino, 1988

- "Lo schermo del sogno”, Seminario R. de Polo, S.I.Ps.A,
Alessandria 1994 -"Il Gruppo nel pensiero di Bion",
Seminario di R. de Polo,S.1.Ps.A., AL,1996 -"Psicoterapia e
Psicofarmaci” Seminario DI F. Petrella, S.I.Ps.A AL,1996 -
"L'interpretazione nel modello di campo" Seminario di M.
Bezoari, S.1.Ps.A, AL 1996 -"ll Posto del sintomo nella cura"
S.LPs.A., Firenze, 1996 -"Parole che crescono, parole che
curano, parole che formano” Convegno S.I1.PsA, AL, 1997
-‘La risorsa per i servizi® A.O. SS.Antonio e Biagio e
C.Arrigo, AL 1998 -“Le Sorgenti del futuro: il disagio
giovanile tra infanzia e adolescenza” S.1.PsA. AL, 1998 -“Lo
Psicodramma nelle istituzioni: strumento terapeutico,
riabilitativo e di formazione” Osp. Fatebenefratelli,
S.Maurizio Canavese (TO), 1999 -"ll gruppo di lavoro come
risorsa formativa®", ASL 20, AL, 2003 -*| casi limite: gestione
psicoterapeutica e gestione in comunita terapeutica”
seminario C. Conforto, P. De Stefani S.1.Ps.A. AL, 2003

FORMAZIONE SISTEMICA: CORS! -C.so di Formazione
sull'intervento Sistemico e la Terapia Familiare’, U.S.S.L. 71
1986 -1987(32 ore - "La morte e il morire: rappresentazioni
interiori della morte, morte reale e relazione d'aiuto” (3
giorni) Dr. V. Galvagni, LOGOS,Genova, 1990 -“La ferapia
famigliare con paziente tossicodipendente”, R.Berrini, G.
Cambiaso, S.Cirillo, R. Mazza - Nuovo Centro per lo Studio
della famiglia, Milano - 1999/ - “La presa in carico della
famiglia maltrattante: modalita di integrazione fra le
differenti professionalitd” Reg. Piemonte, Alessandria 2006

FORMAZIONE SISTEMICA: CONVEGNI -"La prospettiva
ecosistemica in medicina e nelle scienze psicosociali”,
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I°Convegno  Internaz, Udine, 1986 - 'Work-shop
sull'intervento di rete’ Joan e Ross SPECK, Locarno, 1989 -
"Conformismo ed innovazione nel pensiero sistemico”,
CENTRO MILANESE DI TERAPIA DELLA FAMIGLIA —
Mantova, 1991 - “U'ARTE DELLA TERAPIA BREVE"-
TECNICHE  AVANZATE DI TERAPIA BREVE
STRATEGICA — Paul Watzlawick, G. Nardone, Torino1999




