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E’ fondamentale parlare dell’igiene

dell’operatore, perché, come ogni
persona puo essere responsabile della
trasmissione del contagio




Indumenti e Divisa . Gioielli, monili,
Orologi




IGIENE DELLE MANI

Materiale didattico tratto da Progetto OMS «Le cure pulite sono cure piu



PREMESSA...COSA
SAPPIAMO

TRASMISSIONE PER CONTATTO

CONTATTO DIRETTO | Contatto fisico diretto tra la fonte e il paziente, per esempio contatto da persona a persona

La trasmissione dell'agente infettivo dalla fonte al paziente si verifica passivamente mediante
CONTATTO un oggetto intermedio (di solito inanimato), per esempio il trasferimento di organismi enterici a

INDIRETTO un ospite sensibile mediante un endoscapio che era stato precedentemente contaminato da un
paziente colonizzato/infetto.

DIFFUSIONE Il passaggio temporaneo dell‘agente infettivo attraverso [aria quando la fonte di infezione e il paziente
DI DROPLET sono molto vicini, per esempio la trasmissione mediante stamuto.
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ZA MOLTO SEMPLICE...

L'igiene delle mani e la

misura piu efficace per

ridurre la diffusione e la
trasmissione delle

Infezioni



@ Come lavarsi le mani con acqua e sapone?

s S ) AMA LE MAMNI COM ACOUA E SAPONE. SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMEMTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

‘*] Dwrata dall'intera procadura: 40-60 sscondi
!
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LA FRIZIONE CON PRODOTTI
IDRO-ALCOLICI E LA SOLUZIONE
OTTIMALE PER L’IGIENE DELLE

MANI ANCHE IN SITUAZIONI DOVE
ON E POSSIBILE ESEGUIRE IL

cqua e sapone nelle seguenti situazioni:
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Come frizionare le mani con la soluzione alcolica?

USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER L'IGIENE DELLE MAN!!
LAVALE CON ACQUA E SAPONE SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE!

(DD Durata dell'intera procadura: 20-20 secondi

Verzare nal padmo della mano una quantita di scluzions frzionare le mani palmo
sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani. contro palmo

il palmo destro =cpra il derso palmo contro pamo dorso dalle dita contro il palmo
sinistro intrecciando le dita tra intrecciando le dita tra loro opposto tenendo le dita strathe
loro & viceversa tra loro
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frizione rotazionale dal pollice frzione rotazionale, in avanti ed ...una volta asciutte, ke tus mani
sinistro stretto nel palmo indietro con le dita della mano sono sicure.
destro & viceversa destra strette tra loro nal palmo
sinistro e vicaversa

~ P

WORLD ALLIANCE WD . tha i tpims Limrainires do Carvow U] > partoder fu rardaees . % World Healith
T PATIENT SAFETY R S T i %7 Organization

P — e e D —— -0 -
o ey sm,-om e ..'..._'......:..-_...-_m'.'.‘.“;‘.....'-'ﬂ-.’. —:—::-:“



La frizione con prodotti a base alcolica e la soluzione per
superare il problema della mancanza di tempo

Lavaggio delle mani Frizione con prodotto alcolico
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Non indossare monili e gioielli: si possono
colonizzare. Inoltre impediscono l'azione del prodotto
disinfettante sulla totalita della superficie cutanea.

Non usare unghie artificiali: si possono colonizzare

enere integra la cute delle mani: si consiglia di
ema per le mani (la cute non




RACCOMANDAZIONI PER L'UTILIZZO DEL GEL ALCOLICO

Le mani devonc
alcolica

Il prodotto a base alcolica deve coprire completamente la superficie
delle mani

Non asciugare le mani con salviette dopo I'uso di un prodotto a
alcolica: lasciare asciugare per non ridurre l'azione residua del
disinfettante
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ANTI + IGIENE DELLE MANI = MAN




IGIENE DELLE MANI E UTILIZZO DEI GUANTI

L'utilizzo de

E' necessario effettuare I'igiene delle mani dopo la
compiuta un‘azione con indicazione all'igiene mani.

quando l'operatore e portato a considerare le mani pulite perché “protette” d

L'utilizzo dei guanti diventa un fattore di rischio per la trasmissione dei germi I
a
guanto.

E’ consigliato indossare i guanti solo quando indicato (rischio di contaminazj
liquidi biologici).
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GIENE DELLOPERATORE QUAL

Igiene delle
mani
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Unghie lunghe, limitano le pratiche di igiene delle mani e
| possono lesionare i guanti .

Le evidenze raccomandano che le unghie naturali
dovrebbero essere al massimo 0.5 cm. La crescita
batterica si verifica per lo piu lungo il mm prossimale

adiacente alla cute sub ungueale (WHO,




le unghie artificiali contribuiscono alla
 trasmissione di patogeni!

Il 92% delle unghie artificiali risulta contaminata rispetto
ad un 65% di unghie naturali;

gio delle mani o antisepsi con
ie artificiali,
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La cute sottostante gli anelli e piu colonizzata rispetto ad
aree cutanee simili delle dita sprovviste di anelli.

vLimitano la procedura per l’igienizzazione delle mani
(pelle bagnata, superficie non coperta dal gel ecc)

vE probabile che anelli e ornamenti personali in
ondizioni di scarsa manutenzione (sporchi) ospitino
ismi in grado di contaminare una sede corporea
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| CELLULARI SPESSO VENGONO INTRODOTTI NELLE SALE OPERATORIE, CON POSSIBILI RISCHI
PER LA SALUTE DEI PAZIENTI. LE SUPERFICI DEI CELLULARI POSSONO ESSERE CONTAMINATE
DA PATOGENI CAUSA DI INFEZIONI (RISCHIO INFETTIVO). INOLTRE, | CELLULARI POSSONO

INTERFERIRE SULL'ATTENZIONE DIVENTANDO POSSIBILE CAUSA DI ERRORI (RISCHIO DI
ERRORE). INFINE, LE ONDE ELETTROMAGNETICHE POSSONO INTERFERIRE CON LE
APPARECCHIATURE (RISCHIO DI INTERFERENZA) ( S.Bidone et al, AIR 2019;38:165-173)




IGIENE DELL’OPERATORE QUALI

- Igiene delle mani
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Settings

Gonzalo Bearman, MD, MPH. Professor of Medicine, Krating Bryant, MD. Associate Professor of Pediatrics,
Suwbbl Leakha MBBS, MPH, Jaanmacde Mayer MD, L Siivia Munoez Price, MD. Rekha Murthy. MD, Professor of
Medicine, Tara Palmore. MDD, Mark £ Bupp, MD. Professor, and Joshua White. MD

* Author infermation © Capyright and Licanse Information Risclalimar

Camici bianchi e divise infermieristiche sono  potenziali fonti
di colonizzazione e trasmissione crociata.

v'La carica batterica piu elevata e stata riscontrata su aree di abbigliamento che
avevano maggiori probabilita di entrare in contatto con il paziente, come il
manicotto.

v'La contaminazione dell'abbigliamento con microrganismi patogeni € aumentata
nel corso di un singolo turno di cura del paziente.

v'Le uniformi pulite vengono contaminate entro poche ore dall'indossarle:

un aumento del numero di uniformi contaminate con uno o piu microrganismi dal
39% (inizio turno) al 54%, (fine turno).




La barba puo essere una fonte
potenzialmente patogena e
DEVE

essere coperta.




